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1. Oracidn por la peregrinacion
iOh, Virgen Inmaculada, Madre de Dios y Madre nuestra, amada Patrona de Espafia!l
Cuando Aun vivias sobre la tierra, quisiste venir a Zaragoza para confortar al apéstol
Santiago y prometiste ser para siempre Protectora y Madre de los hijos de la tierra.
Venimos a implorar de Ti, oh, Madre Misericordiosa, que vuelvas tu mirada compasiva
sobre nosotros, pobres pecadores, y nos ayudes a confiar plenamente en la salvacién que
nos trae tu Hijo.
iMadre, Ven! Haz valer tu amor de Madre, y tu poder de Reina, y alcadnzanos de tu Divino
Hijo un corazén semejante al suyo que encienda nuestros corazones en el fuego del amor
de Dios para que no caigamos en las asechanzas del dominio, enemigo de nuestras almas,
defendamos firmemente la Verdad y seamos siempre fieles a Jesucristo, a quien pedimos
cumpla sin tardar su promesa de reinar en nuestra Patria y llegue pronto el triunfo de tu
Inmaculado Corazén. Amén.

2. Jornada tipo

7h Levantarnos + breve desayuno + recoger el
equipaje

8,30h Celebracion de la santa Misa + bendicion de
los peregrinos

Caminata de la mafiana Entre 3 y 4 horas de trayecto con descansos
breves.
Rosario, canciones, oraciones, testimonios...

Pausa al medio dia Almuerzo + descanso + la Corona

Caminata de la tarde Entre 2y 3 horas.
Rosario, canciones, oraciones, testimonios...

18h Llegada al pueblo

21h Vigilia con la Virgen

3. Los «porqués»
a. ¢Por qué esta peregrinaciéon “Madre ven”?

éQué es para mi Madre Ven?

40 A.D. La Virgen percibe, desde la casita de Efeso en la que residia con San Juan
Evangelista desde la crucifixion y muerte de Jesucristo, la desesperanza de Santiago en su
intento de llevar el evangelio hasta el confin de la tierra, a Hispania. Presta, se biloca y se le
aparece sobre una columna a orillas del rio Ebro para darle el animo y esperanza que en ese
momento necesitaba para poder seguir divulgando las ensefianzas que el hijo de Maria, el Hijo
de Dios venido a la Tierra, le habia transmitido: cémo traer el Cielo a la Tierra y cdmo transitar
de la Tierra al Cielo para toda la eternidad.

2021 A.D. Muchisimos espafioles se sienten como Santiago. Desesperanzados,
preocupados, confusos, dolidos. Le suplican en sus oraciones a la Virgen que venga a ayudarles
a entender, a darles esperanza, a consolarlos, a mostrarles una luz para seguir el camino.



Madre Ven es la agregacion de todas esas oraciones individuales, la manifestacion
publica de ese afan. Una peregrinacion con la Virgen Inmaculada, por los lugares mas Marianos
de Espafia, que convierta el susurro de esas oraciones, en un grito que llegue al Cielo y anime a
nuestra Madre a que venga con toda su plenitud, en un antes y un después.

iMadre Ven!

Ignacio Lépez Perea
Equipo coordinador Madre Ven

Nuestra Madre quiere visitarnos y ofrecernos Su corazén Inmaculado como Refugio.

Estamos viviendo momentos de abatimiento y desesperanza, llegando a la frustracion y
el miedo. Se nos ha derrumbado la seguridad mundana y no somos capaces por nosotros mismos
de encontrar el coraje de volver a la senda de la Paz y la Alegria.

El 25 de marzo de 2020, en plena primera ola de la pandemia, en medio de la
desorientacién, en el miedo y la angustia, se dio un maravilloso rayo de luz por medio de La
Consagracién de Portugal y Espafia al Inmaculado corazén de Maria en Fatima, al que se unieron
decenas de paises e incluso mas tarde siguié dando frutos en otros nuevos que también se
Consagraron.

Entiendo que iMadre Ven! es un deseo real de Nuestra Madre, inspirado en el corazén
de un sacerdote suyo, como un paso mas que quiere dar Ella, para hacerse cercana de una forma
sencilla y ofrecernos el refugio de Su Inmaculado Corazdn, al que fuimos consagrados ese dia,
donde nos tenemos que sentir seguros de todo y sin miedo a nada. “Para Dios nada hay
imposible” y nada le niega a Maria, “haced lo que El os diga”.

En esta Peregrinacidon todos se pueden acercar a Ella de forma humilde y pedirle
refugiarse en Su Inmaculado Corazdn, asi Maria llevara a todos al Sagrado Corazén de Su Hijo.

iNo tengo duda!
Enrique de Simén
Equipo coordinador Madre Ven




b. ¢Por qué partir en peregrinacion hacia Santiago de Compostela?

44. Los que peregrinais a Santiago no buscdis ante todo una ruta llena de encanto
paisajistico y de patrimonio histdrico, sino el camino de la conversidon hacia Dios y hacia los
hombres. La peregrinaciéon es una manifestacion de la piedad popular camindis con la Iglesia
para ser interpelados por la Palabra de Dios y asi ser sal, levadura y luz para los demas. Queréis
reavivar vuestro bautismo y aplicar el oido al corazén, donde somos lo que somos. Lo que vais a
admirar ante el Portico de la Gloria lo reconocéis, asi, como vuestro, y lo contemplais con alegria,
porque habéis venido hasta Santiago para el encuentro con Cristo resucitado. Habéis seguido
con vuestros propios pasos la huella que dejaron otros, la fe de la Iglesia. Liegando a Santiago
tocais el cimiento del testimonio apostodlico. La experiencia de los Apdstoles son las raices de
vuestra fe y sus frutos sois vosotros mismos.

64. En realidad, hay tantos motivos para peregrinar hasta Santiago como peregrinos;
cada uno de estos motivos es de “carne y hueso”, hecho de las circunstancias concretas y
personales de cada uno. Es Dios quien despierta estos porqués, ya que es quien llama, y es el
Unico que, en realidad, conoce sus nombres. Es algo que no cabe en una estadistica. En el camino
el peregrino se retrae de la vida ordinaria que dejo al salir de casa para tomar la decisién de
cortar con su rutina. Al concluir la peregrinacién, y tras haber vivido esta experiencia, no pocos,

,

como el patriarca Jacob, confiesan: “Tu estabas en este lugar y yo no lo sabia” (Gn. 28,16).

65. Las confidencias y testimonios de los que peregrinan a Santiago conforman un vasto
mosaico intercultural e incluso interreligioso de expectativas, historias personales y anhelos.
Algunos peregrinos sintieron una llamada para un reencuentro con ellos mismos, sedientos del
silencio que no les concede el ritmo frenético de sus quehaceres. Conscientes del hastio que les
produce una sociedad de consumo, o una vida acomodada y sin retos, viven el asombro de
descubrir la naturaleza como creacion de Dios. La peregrinacion fue para ellos un camino de
pedagogia espiritual. Tal vez no llegan a poner un nombre al Creador del sol que los alumbraba
en cada una de sus jornadas, o de quien hace caer la lluvia, pero descubrieron como una
revelacion lo que antes percibian con indiferencia, sintiéndose afortunados, y, ademas,
volviéndose agradecidos. Recibieron un vaso de agua como un tesoro y una palabra de animo o
una indicaciéon como un auténtico regalo. Su experiencia del camino les condujo a valorar lo que
en sus vidas diarias les parecia algo trivial y natural, como si fuera “debido”, y aprecian en el
contacto con los otros peregrinos la grandeza de lo aparentemente pequeno e insignificante. Se
convierten a su vez en protagonistas para otros peregrinos de gestos y encuentros donde
redescubren la frescura de la vida. Aquella anciana, aquel hombre, aquel lugar donde se
encontré una sombra o una pequeiia capilla, aquellos peregrinos, aquella fuente, aquel
silencio... Sus pupilas reciben, como por vez primera, la pureza y singularidad con la que esta
revestida cada criatura. Prestar atenciéon a la belleza y cultivarla nos ayuda a salir del
pragmatismo utilitarista. ¢ Quién puede negar que en todas estas vivencias la Palabra por la que
fueron hechas todas las cosas, estaba mostrandose? El profeta Isaias lo percibe asi: “Me he
dejado consultar por los que no preguntaban, me han encontrado los que no me buscaban; he
dicho: “heme aqui, heme aqui” a un pueblo que no invocaba mi nombre” (Is 65, 1).

66. El Camino de Santiago es un camino de trascendencia en el que se descubre que
cada lugar, cada persona, encierra una hondura sacramental inesperada. Los esfuerzos vy
sacrificios de la peregrinacidn, las relaciones fraternas entre los peregrinos y quienes les acogen,
provocan la lectura de un significado que enmudece la cultura pragmatica y la realidad de lo
inmediato en la que vivimos.

67. En nuestra sociedad ha ido calando la idea de que, para poder empezar a pensar en
los demas, antes hay que estar bien con uno mismo. Tal vez sea lo contrario. Sélo quien vive su



vida hacia los demas, puede lograr la paz consigo mismo. Nuestro corazén empieza a pararse
cuando nos ponemos a pensar mucho en nosotros mismos. Recupera sus latidos si nos
entregamos en lo que hacemos para los demas: “si el grano de trigo no muere, queda infecundo,
pero si muere, -es decir, si muere a su propio ego- da mucho fruto” (Jn 12, 24).

De la Carta Pastoral en el Afio Santo Compostelano 2021
Mons. Julian Barrio Barrio,
Arzobispo de Santiago de Compostela

c. ¢Por qué unaimagen de la Inmaculada?

DESDE EFESO...

Si, dice la tradicién que la Virgen Maria vivié con el apéstol S. Juan en Efeso. Actualmente
en el lugar donde se cree que estuvo su casa se encuentra la capilla de la Panaya Kapuli o Kaulu,
gue en turco significa Capilla de la Toda Pura Maria, es decir Inmaculada. Por tanto, estando alli,
en una traslacion en cuerpo y alma (bilocacién) acudié a las orillas del rio Ebro en auxilio del
Apdstol Santiago para animarle en sus dificultades en la primera evangelizacién de la Peninsula
Ibérica.

Si, en Efeso en el afio 431 se celebré un Concilio en el que se definié el primer dogma
sobre la Virgen afirmando que es la Madre de Dios. En esa verdad se apoyan los dogmas de la
perpetua Virginidad de Maria y la Inmaculada Concepcién que han marcado tan profundamente
la fe en nuestra patria a lo largo de toda su Historia. Espafia siempre ha sido tierra de Maria. La
Inmaculada es nuestra patrona.

Si, a los cristianos de Efeso les escribié San Pablo para que lo supiésemos todos (Ef 1, 3-
12). Virgen Inmaculada tenia que ser la que diese a luz al Cordero Inmaculado, el que habia de
abrazar nuestra historia y con su Cruz y su Resurreccién nos invitaria a llegar a ser, a todos
nosotros también, santos e inmaculados por su amor.

UNA TALLA...

Si, nuestra relacién con la Virgen Maria no se queda en ideas, sentimientos, o palabras,
hay que hacerle un sitio en nuestra casa, en nuestro mundo. Desde la Cruz el Sefior le dijo al
discipulo al que amaba (a cada uno de nosotros): “ahi tienes a tu Madre” (Jn 19, 27). Hay que
hacerse cargo de su presencia tangible entre nosotros, para que Ella pueda llevar a cabo su
mision de Madre nuestra, e ir transformado nuestra vida, dando a luz a JesuUs en nosotros (Ap
12, 5). La Virgen Maria tiene su Corazon Inmaculado en el Cielo, pero quiere tener los pies en la
tierra, y cada dia tienes que buscar un tiempo y un lugar para encontrarte con Ella.

Si, es nuestro ESTANDARTE, Ella camina y lucha con nosotros... Ella es nuestro modelo,
toda su vida se convirtié en un camino de seguimiento de Jesus. Ella es Maestra de escucha, de
silencio, de confianza, de entrega, de alegria, de acogida, de esperanza. Ella estd junto a nosotros
sefialdndonos, al mismo tiempo, la meta y es asi para nosotros un “motor” del deseo de
santidad, de |a belleza de nuestra vocacién, de la confianza en la misericordia.

Si, si Ella esta con nosotros, équién contra nosotros? ¢ Qué podemos temer? Hasta el fin
del mundo Ella estd en cuerpo y alma gloriosa, y entregada maternalmente a sus hijos. Nos
ilumina, nos guia, nos guarda, nos sostiene, nos fortalece... Vive en Dios en su plenitud
inmaculada, y “llena de todas las gracias” las derrama sin medida y sin descanso... No es sélo
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como una “wifi” abierta que te garantiza datos ilimitados y descargas seguras desde el Corazén
de su Hijo, sino que te carga la bateria y te mantiene operativo indefinidamente si no la
desconectas de ti (y aun asi...)

DE LA INMACULADA...

Si, porque afirma lo que la Inmaculada no tiene, es sin mancha de pecado original, sin
ni un poro del cuerpo o una fibra del alma vacios de Dios y cerrados al amor y llenos de si misma.

Si, porque sefiala de lo que la Inmaculada rebosa, gracia y amor eternos y divinos. En
Ella las manos del Padre modelaron la criatura mas bella de todo el universo. En las entrafias de
Maria el Verbo de Dios no extrafié la ternura y la entrega del amor divino. En el Corazdn
Inmaculado de Maria el Espiritu Santo encontrd la correspondencia esponsal y fecunda, su
entrega de amor redentor.

Si, porque revela lo que la Inmaculada es: Templo y Sagrario de la Santisima Trinidad.
Es la mujer elegida para cambiar la historia de la humanidad y la de cada hombre. Y Ella
respondio que SI.

Si, porque nos recuerda siempre lo que la Inmaculada hace: llamada a una maternidad
virginal y divina, ser Madre de la Iglesia, haciendo de todos nosotros una Unica familia.

Si, porque nos garantiza lo que la Inmaculada que nos ofrece:

v" laluzy lavida: es la Madre del Emmanuel, y esa verdad es nuestra Estrella en la noche,
el “Dios con nosotros” por su Corazén Inmaculado se quiere hacer “Dios en nosotros”

v' Lalibertady la victoria: con la cabeza de la serpiente aplastada a sus pies, la Inmaculada,
rompe todas las cadenas, con la certeza de que para Dios todo es posible, si confiamos
como Ella. Su Corazén Inmaculado al final vencera.

v' La alegria y la confianza: Ella siempre ha dicho “gracias”, siempre ha dicho “si” ...
también a la llamada de Dios a hacerse cargo de nosotros (“ahi tienes a tu Hijo”). Vaya
regalo inmaculado. Su Corazén Inmaculado es nuestro refugio y nuestro descanso.

Juan Anaya
Sacerdote diocesano de Toledo




d. éPor qué consagrarse a Jesus por Maria?

Qué es la consagracion

1. La Consagracién sélo se entiende a partir de Cristo pues, de manera eminente, El es
el consagrado y enviado por el Padre, (LG 28). El es el modelo de toda consagracién. En El esta
consagrado todo el pueblo de Dios, por el agua (la regeneracién) y la unién del Espiritu Santo,
(LG 10). En efecto, mediante el bautismo, Jesis comparte con cada cristiano su vida de
consagrado al Padre y de enviado por El. De manera que todos los cristianos estan dedicados y
consagrados a Cristo y por El al Padre, gracias al Espiritu Santo (LG 34).

Para todo cristiano el bautismo constituye una alianza entre Dios y el bautizado, entre
éste y el Sefor, que lo introduce en la esfera de Dios, participandole la vida divina. Por el
bautismo, el creyente:

- Renuncia a cuanto lo esclaviza y ata al pecado.

- Se entrega al Resucitado, su Unico Sefior.

- Se compromete con Jesucristo y por El con el Padre y el Espiritu Santo.
- Hace del Evangelio su libro de vida en el seguimiento de Jesus.

De manera que el bautismo se constituye en la consagracion fundamental por la que el
cristiano llega a ser hijo del Padre, hermano y coheredero de Cristo, morada del Espiritu Santo,
templo consagrado a la Santisima Trinidad.

Cristo y Maria: perfectos modelos de consagracion.

Cristo es el consagrado del Padre para realizar la obra maravillosa de nuestra salvacion.
El es en si mismo el Santo de Dios (Mc 1,24). Con amor acepta y ratifica este hecho: Por ellos
me consagro, para que queden consagrados con la verdad (Jn 17,19).

Y Maria, por designios insondables de Dios, llevé en su corazén y en su seno al Santo,
al Consagrado (Lc 1,35) y lo dio al mundo. Dios la adorné con todos los dones y gracias: la llena
de gracia. El Hijo la asocio, la consagrod a su obra salvadora. El Espiritu Santo la santificé y la
liberd de toda mancha haciéndola nueva criatura. Por su si generoso a los designios de Dios: he
aqui la esclava del Sefor, hagase en mi segun tu palabra (Lc 1,38), ella fue constituida Madre
de Jesus, el Salvador, el Consagrado. Y se consagrd totalmente como esclava del Sefior a la
persona y obra de su Hijo (LG 56). Su consagracion es total y misionera: a la persona de Cristo,
como sierva del Sefor, y a su obra de establecer en el mundo el reinado de Dios, la soberania
de Dios.

Por voluntad de Dios, Maria tiene un puesto y un oficio definidos en la Iglesia. Ella es
Madre de la Iglesia y por ende de cada uno de los bautizados —los consagrados—; Madre
nuestra, en el orden de la gracia (LG 61). Y siéndolo, Maria comienza a ejercer su funcién de
Madre, respecto de cada cristiano, desde el momento del bautismo.

Asi como en la Encarnacion el Verbo se consagré al Padre, gracias al Si de Maria, de
igual manera, en el bautismo —consagracion inicial del cristiano— el bautizado se consagra a



Dios, también por medio de Maria. Es asi como la consagracién mariana es renovacion de la
consagracién bautismal.

A este propdsito, San Juan Pablo II, en su enciclica La Madre del Redentor, nos
recomienda como testigo y maestro de la espiritualidad de consagracion a Jesucristo por
medio de Maria, a san Luis Maria Grignion de Montfort, cuando dice: “Me es grato recordar,
entre otros testigos y maestros de la espiritualidad mariana, la figura de san Luis Maria
Grignion de Montfort, el cual proponia a los cristianos la consagracion a Jesucristo por manos
de Maria, como medio eficaz para vivir fielmente los compromisos del Bautismo”,

En su Tratado de la Verdadera devocidn San Luis nos dice:

El fin de nuestra perfeccidon consiste en hacernos, conformes a Jesucristo, unidos y
consagrados a él. Por consiguiente, la mejor devocion es sin duda la que de un modo mds
perfecto nos hace conforme a Jesucristo y nos une y consagra a él. Si tenemos en cuenta que
Maria es, entre todas las creaturas, la mds plenamente conforme a su hijo, estd claro que,
entre todas las devociones, la que mejor consagra y hace conforme al alma a nuestro Sefior es
la devocidn a la Santisima Virgen, su madre; y cuanto mds esté consagrada a Maria, tanto mds
lo estard Jesucristo.

Por tanto, la consagracién perfecta a Jesucristo no es otra cosa que la total y plena
consagracién de si mismo a la Santisima Virgen.

Esta forma de devocidn puede llamarse con toda razén la perfecta renovacién de los
votos o promesas del santo bautismo, ya que en ella el creyente se entrega todo él a la
Santisima Virgen, de manera que, por medio de Maria, pertenece totalmente a Cristo.

De ello resulta que uno se consagra simultdneamente a la Santisima Virgen y a
Jesucristo; a la Santisima Virgen, ya que ella es el camino mas adecuado que el mismo Jesus
escogid para empezar su unién con nosotros y la nuestra con él; a Jesus, el Sefior, ya que él es
nuestro fin Ultimo, a quien debemos todo lo que somos, puesto que es nuestro Redentor y
nuestro Dios.

Ademas, hay que considerar que toda persona, cuando recibe el bautismo, por su
propia boca o por la de sus padrinos, renuncia solemnemente a Satandas y a sus tentaciones y
obras, y escoge a Jesucristo como a su Maestro y supremo Sefior, sometiéndose a él como
siervo, por amor. Esto mismo se realiza efectivamente en esta devocién: el cristiano renuncia
al demonio, al mundo, al pecado y a si mismo, y se entrega todo él a Jesucristo por manos de
Maria.

En el bautismo, uno, al menos explicitamente, no se entrega a Jesucristo por manos de
Maria, ni entrega al Sefior el mérito de sus buenas obras. También después del bautismo el
cristiano es totalmente libre de aplicar este mérito a los demas o de retenerlo para si. Pero en
esta devocidn el creyente se entrega a nuestro Senor explicitamente por manos de Maria y le
consagra totalmente el valor de sus propias obras.

Para resumir su ensefianza, decimos que:

- “La plenitud de nuestra perfeccidn consiste en ser conformes, vivir unidos y consagrados a
Jesucristo” (VD 120).



- Que “por Jesucristo, con Jesucristo, en Jesucristo... podemos tributar al Padre, en unién con
el Espiritu Santo todo honor y gloria y hacernos perfectos y ser buen olor de vida eterna para
nuestro préjimo” (VD 61).

- “Que la mas perfecta de las devociones es, sin duda, la que nos asemeja, une y consagra mas
perfectamente a Jesucristo... La que mejor nos consagra y asemeja a Jesucristo es la devocion
a su Santisima Madre. Y cuanto mas te consagres a Maria, tanto mas te uniras a Jesucristo”
(VD 120).

- Que la Perfecta Consagracion a Jesus por Maria consiste en una entrega total a la Santisima
Virgen, para pertenecer totalmente a Jesucristo por medio de Ella.

- Que, por medio de esta consagracion:
1) Renuevas los compromisos de la alianza bautismal;
2) Renuncias a Satanas, a sus seducciones y a sus obras;

3) Entregas y consagras a Jesucristo, por medio de Maria, el cuerpo y el alma; los
bienes interiores y exteriores y hasta el mérito de las buenas acciones pasadas, presentes y
futuras, dejandole pleno poder de disponer de ti mismo y de cuanto te pertenece para la
mayor gloria de Dios, en el tiempo y en la eternidad.

Hna. Antonia
Instituto Mater Dei

e. éPor qué de Efeso al Cerro de los Angeles?

Una tradicidn para nuestro tiempo: la casa-corazén de Maria

Al hablar de la casa de la Virgen en Efeso nos encontramos ante una tradicién no sélo
con gran fundamento histérico sino, ademas, de innegable fruto espiritual, ecuménico e
interreligioso. Sor Marie de Mandat-Grancey, Hija de la Caridad, una mujer enamorada de la
Virgen, fue llevada, por su tierna devocién a la Madre de Jesus y alentada por la lectura de las
revelaciones de la mistica Beata Ana Catalina de Emmerich, a buscar una reliquia extraordinaria:
la casita de Maria. En ella, nuestra Madre habria vivido los ultimos afios de su vida junto a san
Juan antes de su Asuncion a los cielos, la morada donde se habria encontrado cuando en carne
mortal se aparecio al apdstol Santiago en Zaragoza. Sor Marie, convencida de que era posible
encontrar la casa de la Virgen, unié a dos padres “lazaristas” amigos suyos a la expedicidn, a los
que contagid su entusiasmo por hallar dicho lugar para ser honrado como merece y los invitd a
leer las revelaciones de la beata alemana. Este lugar en las montafias de Efeso, ha sido y es
destino de peregrinacién de miles de cristianos de distintas confesiones, algunos de los ultimos
papas, y del pueblo musulman.

La busqueda fisica de la casita expresaba muy bien la peregrinacidn del corazén de todo
creyente, pues fue precisamente la sed, ésa que en la noche nos guia, la que cuentan que llevd
a los miembros de la expedicidn a su destino. Ellos mismos testifican que el 29 de julio de 1891,
tras solo dos dias de busqueda de la Casa de Maria, preguntaron a unas lugarefias por un sitio
dénde beber. Estas les indicaron un lugar que coincidia con las descripciones de la mistica monja
alemana... un templo-casa al que la tradicién local denominaba Panaghia Kapulu, la Puerta de
la Toda Santa. Sor Marie encontraba asi aquello en lo que nunca perdid la esperanza de
encontrar.
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Madre, dame de beber

La peregrinacion de Efeso al Cerro de los Angeles es una peregrinacién para sedientos.
Corazones sedientos de Dios, del Dios que es la Verdad, la Bondad, el Bien y la Belleza. Del Dios
que es Amor. Del Dios que es nuestra Unica y auténtica Esperanza.

El evangelio de san Juan, recoge en sus paginas la sed de Dios y la sed del hombre; los
novios de Cang, la samaritana, el grito de Jesus puesto en pie ! hasta la sed en la Cruz. Es un
evangelio lleno de sed y de agua, de sedientos y de invitaciones a beber. Y no es casualidad que
el evangelista se detenga en este aspecto. Ha profundizado en su evangelio a la fresca sombra
de Maria, atento a los acentos inmaculados de su modo de recordar lo vivido junto a su Hijo, lo
escuchado de sus labios. Ella saca de su corazén todo lo cuidadosamente guardado a lo largo de
su vida y conservado de modo impecable. El de Juan es un evangelio amasado por las manos de
Maria, por su mirada de fe sobrenatural y por su finura de sentimientos compasivos y
maternales. Ella, que es nuestra Madre, es sensible a nuestra sed y a la sed de su Hijo Jesus.

La sed que nos mata hoy es la misma sed que hace mas de dos mil afios Santiago vino
saciar con el anuncio de la mas buena de las noticias: la muerte y resurrecciéon del Sefior, el cielo
abierto, la llegada del Reino, el perddn de los pecados, el amor misericordioso de Dios: Venid a
mi, todos los que estdis cansados y agobiado, y yo os aliviaré. Estas palabras grabadas en la
memoria del apdstol, junto con todo lo escuchado y aprendido junto al Maestro en los afos de
su vida publica, eran la semilla que vino a sembrar a este confin de la tierra. Cuanto interés tuvo
Maria, la madre de la Iglesia apostdlica, la Madre de la Iglesia naciente, de que Santiago
perseverara en la adversidad. Asi, desde su casa en Efeso, se aparecié en vida ante el apdstol
para alentarlo como sélo el amor de la Madre puede hacerlo, a no abandonar la mision
emprendida de encender la llama de la fe en nuestras tierras, en la Tierra de Maria.

Quién mejor para encabezar la marcha que aquella que engendré a la Fuente de Agua
viva. Maria pasara por nuestras calles, por nuestras casas, pregonando para todos los hombres,
creyentes y no creyentes: “Oid, sedientos todos, acudid por agua; venid, también los que no
tenéis dinero: comprad trigo y comed, venid y comprad, sin dinero y de balde, vino y leche. ¢ Por
qué gastar dinero en lo que no alimenta y el salario en lo que no da hartura? Escuchadme atentos
y comeréis bien, saborearéis platos sustanciosos. Inclinad vuestro oido, venid a mi: escuchadme
y viviréis”. (Is 55,1-3)

Al Corazén de Jesus en el Corazon de Maria

Al escuchar que en Efeso se encuentra la casa de la Virgen, facilmente el cristiano
acostumbrado a la contemplacién y a la composicion de lugar puede imaginarse junto a Ella.
iQué delicia la de san Juan haber vivido en la casa junto a la Madre del Sefior! Pero es su
presencia, su Corazéon Inmaculado, que es casa de todos sus hijos, engendrados al pie de la cruz,
lo que hace de la casa de Efeso un lugar especial. Una Casa dentro de una casa. Un Corazén
limpio, luminoso, lleno de Dios en el que vivir y aprender, en el que conocer el amor de un
corazon que ella misma formé, el Corazén de Jesus.

Quizéd muchos de nosotros nunca peregrinemos a Efeso y no tengamos oportunidad de
orar en aquel lugar de gracia. Pero la Casa de Maria, viene a nosotros, a nuestra tierra, cuando
mas la necesitamos. En medio del sufrimiento y la dificultad que estamos afrontando,

! «El que tenga sed, que venga a mi y beba el que cree en mi; como dice la Escritura: “de sus

entrafias manardn rios de agua viva”y. (Jn 7, 37-38)
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necesitamos que nuestra Madre nos coja y nos lleve en brazos, como al nifio que no puede mas,
en su corazon hasta el Corazén del Hijo, donde encontraremos descanso para nuestras fatigas.
Asi reza el enorme letrero de la basilica del Cerro de los Angeles: “Venid a Mi todos los que
trabajais y vivis agobiados”.

Mas épor qué la Virgen nos llevard hasta el Cerro de los Angeles? La piedad mariana de
Espafia no puede nunca perder de vista su comienzo, su pilar, aquel aliento evangelizador a
Santiago. El amor a Maria debe hacernos sintonizar con sus anhelos mds profundos: que todos
lleguen a su Hijo Jesus. Por eso, no podia ir nuestra peregrinacién en otra direccidén que hacia el
Corazon de Jesus, al Cerro de los Angeles.

Es por tanto el camino de Efeso al Cerro de los Angeles el camino de un corazén a otro
corazon. Muchos santos han dado testimonio unanime de que a Jesus se va por Maria, de que
al Corazén de Jesus —al Cerro de los Angeles— se va desde el cobijo, el amparo (sub tuum
praesidium) de Maria.

Maria, la gran peregrina es la mujer que vivié la vida como lo que realmente es: Camino.
Desde la Anunciacidon no dejo de caminar. Ella, que de Nazaret anduvo a Ain-Karim, a Belén, a
Egipto; ella, que siguid a su Hijo bendito por los caminos de Galilea hasta el Calvario; ella recibié
al pie de la Cruz a San Juan como hijo y discipulo y lo acompafié a Efeso. La voluntad de Dios, su
Unica ocupacion, la tuvo siempre en camino. De nuevo la pone en camino para saciar el deseo
que arde en el corazén de su Hijo: Venid, venid a Mi... Casi podemos escucharla en un grito de
jubilo: “He aqui tu esclava, yo te los llevaré Hijo”.

La Peregrina, vuelve ahora a emprender un camino en la que es su tierra en la que su
Hijo prometié reinar, un camino para recoger los corazones de todos sus hijos, para meterlos
dentro del suyo inmaculado y llevarlos en peregrinacidn al Destino, el Unico que ella sabe indicar,
el Corazdén de su Hijo Jesus. Camina delante ensefidndonos a dar cada paso, como las madres
ensefian a los hijos. Desea nuestra compaiiia y queremos acompafarla. Comienza el viaje.

Fraternidad Seglar en el Corazén de Cristo
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4. Los «para»

a. Para comprender los dogmas marianos
Caminar con Maria, pasar tiempo con ella hablando y en silencio, como hacen los buenos
amigos, ayuda mucho a conocerse mejor. Por esto, es seguro que, peregrinar con nuestra Madre
hacia Santiago, serd también una peregrinacién hacia el Corazén de Maria. Si conseguimos
entrar en el camino, y no solo caminar, vamos a conocer mas y mejor a la Virgen Maria, ella lo
esta deseando.

En la Tradicidn de la Iglesia encontramos mucho dicho y hecho por y para Maria, no es
novedad la cantidad de oraciones y devociones que miran a Maria, que piden a Maria que nos
lleve a Jesus, como ella siempre hace. De entre lo que la Iglesia ha dicho de Maria destacan 4
grandes verdades que la Iglesia ha proclamado sobre ella, son los dogmas marianos.

Pero iqué es un dogma? Es la expresion de una verdad fundamental de la fe cristiana.
Lo que recitamos cada domingo en la misa, el Credo, es el primer dogma. El Credo apostélico es
donde afirmamos lo fundamental de nuestra fe, aquello que todo cristiano debe creer y debe
profesar, y por lo que deberia de estar dispuesto a dar su vida, como lo han hecho los martires
a lo largo de toda la historia de la Iglesia. El Credo expresa la fe en la Trinidad, en Dios Padre,
Hijo y Espiritu Santo, y en las demas afirmaciones del Credo. Luego, en los Concilios ecuménicos
de la Iglesia, se han ido proclamando otros dogmas, que son, como ya hemos dicho, verdades
fundamentales de nuestra fe que todo cristiano debe creer.

En relacidn con Maria, se han proclamado 4 dogmas hasta la fecha y todas las verdades
sobre Maria estdn interconectadas.

El primero que quiero mencionar —que no es el primero en ser proclamado en el tiempo-—
es “Maria siempre Virgen”. Es un dogma que siempre ha creido la Iglesia. Aparece claramente
en la Escritura que Maria ha sido virgen toda su vida; ha sido madre de Jesucristo, pero
permanecio en la virginidad porque fue engendrado por obra del Espiritu Santo. Esto, que lo ha
creido siempre la Iglesia, fue proclamado solemnemente porque surgieron cristianos que lo
pusieron en duda y lo negaron. Fue proclamado en el afio 553, en el segundo Concilio de
Constantinopla, donde la férmula que se usd fue: “Maria siempre Virgen”. La perpetua
virginidad de Maria significa que en todo momento ha sido Virgen. Sin embargo, un siglo
después, en el afio 649, en el Concilio de Letran, la Iglesia quiso profundizar un poco mas esta
verdad, reafirmando este dogma, indicando que Maria fue virgen antes de dar a luz a Jesus,
durante el parto de Jesus y después del parto de Jesus. Propiamente no hacia falta haber
especificado tanto, porque todo ello se deduce de lo que afirmé el segundo Concilio de
Constantinopla un siglo antes: si es virgen perpetuamente, lo es antes, durante y después del
parto. El caso es que se vio la necesidad de subrayarlo porque no todos lo tenian igual de claro.

Asi pues, cuando algun dato de la fe —digamos que se tambalea en cierta parte de la
Iglesia— la Iglesia reacciona como madre, confirmandolo.

El segundo dogma de Maria, que fue el primero en manifestarse solemnemente en un
Concilio, es seguramente el mas maravilloso de todos, y es la fiesta que celebramos el 1 de
enero, “Maria madre verdadera de Dios”, la que ha dado su humanidad a Jesucristo, sin la cual
Jesucristo no seria hombre, sin la cual Jesucristo no habria asumido condicion humana, nuestra
raza, y, por lo tanto, sin la cual, nuestra raza no podria haber sido salvada. Hay una conexién
intrinseca entre la maternidad divina y precisamente el quinto dogma de la participacidon de
Maria en la salvacion de la humanidad. Ella le da a Cristo su cuerpo humano, sin el cual, no habria
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tenido lugar la redencién ni la salvacién. Este dogma se proclamé en el Concilio de Efeso (llI
Concilio Ecuménico), en el afio 431.

Por tanto, en este tercer Concilio Ecuménico, una vez afianzada la divinidad de
Jesucristo, de la 22 persona de la Trinidad, se puso en duda si JesUs era verdaderamente un
hombre de nuestra misma naturaleza, de nuestra raza. Tenia que serlo, pues de lo contrario, la
humanidad —los descendientes de Adan y Eva—no habria sido salvada. Como decian los primeros
cristianos: “lo que no fue asumido por Cristo, no fue salvado”; asi, si nuestra humanidad no
hubiese sido asumida en su totalidad, no habria sido salvada. Pero de hecho nos ha salvado, de
hecho, asumid nuestra humanidad, y lo hizo gracias a tener una madre de nuestra raza, la Virgen
Maria. La herejia que combatié el Concilio de Efeso fue aquella que decia que Jesus tuvo una
humanidad recién creada por Dios Padre y depositada en el seno de Maria, de tal modo que él
no habria tomado su carne humana de la Virgen. Esta no habria sido sino una puerta por la que
El entré en el mundo, como un tobogdn por el que se deslizé desde el seno del Padre hasta
nuestro mundo, pero de la cual no tomé nada. Esta herejia fue condenada, porque en tal caso
no habria redimido nuestra humanidad, ni cargado con nuestro pecado, ni glorificado nuestra
carne humana. Al contrario, porque toda su carne la tomdé de Maria, de una de nuestra raza,
porgue tuvo verdadera madre humana, Dios ha entrado en comunién real con el hombre y lo
ha redimido verdaderamente. Jesus, el Hijo eterno del Padre, es verdaderamente uno de
nosotros. Por tanto, como Maria es verdadera Madre de Jesus, y El es Dios verdadero, el Concilio
concluye que Maria es en verdad “Madre de Dios”. La expresiéon que se empled en Efeso fue
“Theotokos”, es decir, la que ha parido a Dios, la que ha dado a luz a Dios, ya que tokos es una

”ou

forma verbal del verbo “tikto”, “parir”. Se subraya asi la realidad de su maternidad divina.

El tercer dogma sobre Maria se proclamoé mucho mas tarde. Mucho mds recientemente
con respecto a los otros: en el siglo XIX. En 1854, después de muchos siglos de discusiones entre
los tedlogos, el Papa Pio IX proclamdé solemnemente el dogma de la Inmaculada Concepcién de
Maria. Es decir, que Maria fue engendrada por sus padres, San Joaquin y Santa Ana, sin pecado
original. Pero eso no significa que Ella no fuese salvada por Cristo. El es el salvador universal, y
por tanto también de su madre; pero a ella la salvd preservandola del pecado original, de modo
anticipado, y en prevision de los méritos de Cristo. Es decir, que ella vino al mundo como Eva,
sin pecado original, aunque a diferencia de la primera Eva, ella permanecio siempre sin pecar.
Se convirtié asi en la segunda Eva, destruyendo la obra que realizé Satands por medio de la
primera Eva.

El cuarto dogma es, como quien dice, de antes de ayer. En 1950 el Papa Pio XIl proclamo
solemnemente el dogma de la Asuncién de Maria al cielo en cuerpo y alma al final de su vida
terrena. Por tanto, ella estd ya en la gloria resucitada, como su Hijo Jesucristo; como lo
estaremos todos tras la resurreccion de los muertos en el dia final.

Asi, hasta la fecha, se han proclamado 4 dogmas marianos. El de la Virginidad habla de
la ofrenda que Maria hizo de si misma a Dios, siendo plenamente suya y permanentemente
virgen durante su vida. Los otros tres hablan de lo que Dios ha hecho en la vida de Maria: al
inicio de su existencia la preservé del pecado original; en su juventud la hizo madre de su Hijo
eterno, y al final de su vida la subid gloriosamente al cielo en cuerpo y alma.

Desde el principio toda la Iglesia, nosotros, hemos tenido la conciencia de que Maria
hace algo especial por los hombres. De que es nuestra Madre, de que nos ayuda. Desde el siglo
primero acudid en ayuda del apdstol Santiago en Zaragoza, cuando estaba desesperado
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evangelizando Hispania. Ella salié a su encuentro para darle la esperanza y el vigor necesarios. Y
desde siempre los cristianos se han sabido protegidos y cuidados.

Agustin Giménez Gonzdlez
Sacerdote diocesano de Getafe

b. Para profundizar en el Avemaria
Peregrinar con Maria es poner nuestras vidas al servicio de Dios igual que hizo Ella. De
la Virgen Maria nunca se dird suficiente. Hablar de Ella significa poner a Cristo en el centro. Por
eso, esta peregrinacion es la ocasion que Ella estd esperando para contarte muchas cosas de su
Hijo. Si te pones a la escucha, si te dispones a aprender, podras —profundizando en el Corazdn
de Maria— entrar en el Corazén de Dios.

El Ave Maria es una oracion sencilla y facil que habremos repetido mas de mil veces en
nuestra vida sin pensarla ni un segundo la mayoria de las veces. Por eso hoy te invito a que
profundices en esta oracion y que la reces con mucho carifio y con sentido.

“Dios te salve Maria, llena eres de gracia, el Sefior estd contigo.”

Este fue el saludo del Angel Gabriel a la Virgen el dia de la Encarnacion, el dia que gracias
al “si” de Maria comenzd nuestra Salvacidn. Y estas son las cualidades mas importantes de la
Virgen: estar llena de gracia y vivir acompafiada del Sefior. Maria vivié feliz porque supo poner
al Sefior en el centro de su vida, todo era por y para El. La Virgen fue participe de todos los
sufrimientos y alegrias de Cristo, conocia a la perfeccion a Jesus y eso le hacia estar llena de
gracia y felicidad.

“Bendita Tu eres entre todas las mujeres y bendito es el fruto de tu vientre, Jesus.”

Maria es modelo y madre de nuestra fe. Maria fue un eco de Jesus, la primera
cristiana, la perfecta discipula. En definitiva, Maria fue otro Cristo, y nosotros estamos
llamados a serlo. La Virgen es bendita entre el resto de las mujeres porque supo acoger la vida
de Jesus en su propia vida de un modo pleno.

“Santa Maria, Madre de Dios, ruega por nosotros pecadores ahora y en la hora de nuestra
muerte.”

Maria es nuestro mejor camino al Cielo. Ella intercede por nosotros ante el Padre, y...
¢qué va a negarle Dios a su propia Madre? Cuanto mas alabemos a la Virgen, mas nos
centraremos en Cristo, Maria nos dirige hacia El. Nuestra fe nace del corazén, no sélo de la
mente y de la razén. Cuando abandonamos a Maria perdemos el corazén y el racionalismo nos
devora. La devocion a Maria hace que el corazén arda, y ese fuego ilumina la razdn, asi nuestra
fe se arrodilla y podemos entregarnos al Amor. La Virgen es capaz de perfeccionar nuestra fe
de pecadores. A través de Ella llegamos al Sefior. Ella es nuestra mejor acompafiante en la
peregrinacién de la vida. iCon Ella tenemos el Cielo asegurado!

Carmen del Rio Sdnchez
(Boadilla del Monte)

c. Para conocer el origen del culto mariano
La palabra de Dios no nos dice que la Iglesia de los Apdstoles rindiese culto a Maria. Sin
embargo, ofrece las bases del culto que le sera tributado mas tarde.
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Encontramos los fundamentos escrituristicos de la veneracién a Maria en el saludo
respetuoso del angel: Alégrate, Maria, llena de gracia, el Sefior esta contigo”. Las palabras de
Isabel, cuando oy el saludo de Maria, refuerzan las del dngel «Bendita tu entre las mujeres y
bendito también el fruto de tu vientre”. El fundado culto mariano pudo ser confirmado con las
palabras proféticas de la misma Maria en su Magnificat: “Desde ahora me felicitaran todas las
naciones porque el Poderoso ha hecho obras grandes en mi.” A partir del siglo tercero, tenemos
huellas del culto rendido a Maria que se desarrolla en estrecha relacién con el culto a Jesus.
Estas huellas parecen muy tardias, pero como explican los historiadores de la sociedad pagana,
el culto a las diosas estaba muy extendido; por eso, el retraso del culto mariano se explicaria por
la voluntad de evitar todo lo que hubiera podido hacer de Maria una nueva diosa en el pueblo
cristiano. Por otra parte, el culto a Maria solo podia florecer después del reconocimiento de su
dignidad de Madre de Dios, reconocimiento que tuvo lugar en el concilio de Efeso en el afio 431.

Jacques Bur

San Juan Pablo I, influenciado por san Luis Maria Grignion de Monfort, autor del
“Tratado de la verdadera devocién a la Virgen” (siglo XVIII), reconocié que: “Personalmente, me
ayudd mucho en los afios de mi juventud la lectura de este libro, en el que “encontré la respuesta
a mis dudas”, debidas al temor de que el culto a Maria, “si se hace excesivo, acaba por
comprometer la supremacia del culto debido a Cristo”. “Bajo la sabia guia de san Luis Maria,
comprendi que, si se vive el misterio de Maria en Cristo, ese peligro no existe. En efecto, el
pensamiento marioldgico de este santo estd basado en el misterio trinitario y en la verdad de la
Encarnacion del Verbo de Dios” (Don y misterio). Asi pues, hay que comprender estos solidos
pensamientos de san Luis Maria sobre el auge del culto mariano: “La salvacién del mundo
comenzé por medio de Maria y debe consumarse por medio de Ella (...) a causa de los admirables
encantos que el Altisimo le concedié aun en su exterior (...) (...) Pero, en la segunda venida de
Cristo, Maria tiene que ser conocida y puesta de manifiesto por el Espiritu Santo a fin de que,
por Ella, Jesucristo sea conocido, amado y servido. Pues ya no valen los motivos que movieron
al Espiritu Santo a ocultar a su Esposa durante su vida y manifestarla solo parcialmente desde
que se predica el Evangelio (VD 49)”".

Traducido de la edicion francesa del Libro del Peregrino “M de Marie”

d. Para consagrarme a Jesus por Maria
Si hemos comprendido bien que nuestra vida es una gran peregrinacién y que lo mejor
que nos puede pasar es ir de la mano de Maria, entonces no hay mucho que explicar en este
apartado, serd evidente para todos que la consagracién a Jesus debe pasar por las manos de su
Madre.

Nadie mejor que ella, ya lo hemos visto en muchas ocasiones, nadie tiene un corazon
mas puro vy libre, capaz de amar con todo su ser a Dios, de entregar su vida totalmente. ¢ Quién
mejor que ella como garante de nuestra consagracién? Cierto es que nosotros deseamos
consagrarnos a Jesus, deseamos que nuestra vida esté en Dios y camine hacia El, pero es Dios
mismo quien nos acoge y nos consagra.

Como ya hemos visto, consagrarnos a Jesus no es cosa pequeiia. Significa que vamos a
defender su lugar en el centro de nuestro corazén y de nuestra vida. Nos sabemos elegidos por
Dios para una gran mision, ser de Dios en el mundo. Porque si somos lo que tenemos que ser,

16



si somos de verdad cristianos en toda nuestra vida —y no solo a ratos— se hace posible que el
mundo vea al mismo Dios a través de nosotros, pequefios pero entregados instrumentos.

JesuUs nos quiere cerca de él, quiere compartir con nosotros su intimidad, lo que lleva
en el Corazén: mucho amor, que implica también mucho dolor. Si dejamos que El nos cuente
lo que mds ama, lo que mas le consuela, y también lo que le hace sufrir, entonces nosotros nos
convertiremos —por su infinita bondad— en confidentes de su corazén. Amando lo que El ama y
sufriendo con El lo que le hace sufrir. Es el amor lo que transforma el mundo y solo hay Uno
que sabe amar de verdad, del todo y para siempre, Jesucristo, porque El es Amor (cf. 1Jn 4).

Junto a Maria, en este precioso camino que nos regala, vamos a aprender a caminar en
nuestra vida sabiendo que la historia la teje el Amor, asi nuestra vida podra ser distinta, podra
ser una vida entregada por amor al Amor por manos de la Peregrina, nuestra Madre y Madre
de Dios.

Maria Rivero
Fraternidad Seglar en el Corazén de Cristo

e. Para vivir el jubileo:

La muerte y resurreccidn de Jesus es un evento histérico que afecta a la historia. Los
cristianos viven esta santificacion del tiempo dedicando momentos especialmente a Dios.
Diariamente con el rezo de la liturgia de las horas (o el Angelus); semanalmente con la
celebracidn eucaristica el Domingo; anualmente con las grandes fiestas de nuestra redencién
como la Navidad o la Pascua. Pero también hay celebraciones en periodos mas largos de tiempo:
los jubileos. Por ejemplo, en Santiago de Compostela es afio santo jubilar cada vez que la fiesta
de Santiago Apostol, 25 de julio, cae en domingo: cuando coinciden la celebracion semanal del
dia del Sefior con la celebracion anual de uno de sus principales discipulos: Santiago el Mayor.

La celebracidn de los afios jubilares como afios de gracia es algo que se remonta a tiempos
del judaismo. Cada 49 afios (7 veces 7 afios) se dedicaba un afio mas a liberar los esclavos y
perdonar las deudas (Lv 25,10). Los afios jubilares en el cristianismo retoman esta idea y le dan
una nueva dimensidn: se trata de afos de gracia y conversidon en los que es posible reorientar
radicalmente la vida y conseguir una indulgencia plenaria. El pecado no sélo rompe o dafia
nuestra amistad con Dios y los demas: también deja huellas en el alma mas dificiles de borrar.
Estas huellas son aquello de lo que debemos purificarnos antes de gozar de la completa dicha
del cielo (Mt 22,12). Pues bien: es posible borrar también estas huellas del pecado mediante
acciones piadosas que nos vayan purificando de modo parcial o total (Catecismo de la Iglesia
Catdlica 1471-1484). Peregrinar a la tumba de Santiago el Mayor en Compostela en su afio santo
jubilar es algo que puede borrar de raiz las marcas que el pecado habia dejado en nosotros
siempre que nos dispongamos a ello. Por tanto, es necesario, no sélo peregrinar, sino rezar alli
alguna oracion por el Papa y la Iglesia y confesar y comulgar en dias cercanos. Cruzar la puerta
santa de la Catedral de Santiago, abierta sdlo en los afios jubilares, simboliza |la entrada en las
bodas eternas a las que JesUs nos invita. Lo mismo el abrazo con el Apdstol, prefiguracion del
abrazo definitivo que recibiremos en la casa del Padre.
Jacobo Vilarroig Martin
(Castelldn)

= De Santiago de Compostela

La tradicion de peregrinar a los lugares santos, sobre todo Roma (romeros), Jerusalén
(palmeros) y Compostela viene de lejos. En el S. XlI se concedid a los peregrinos de Santiago de
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Compostela la posibilidad de lograr una indulgencia plenaria. Al término de la peregrinacién las
autoridades eclesidsticas expedian y expiden un certificado de haber realizado dicha
peregrinacion: la Compostela. Desde entonces ha habido en Santiago de Compostela afios
santos jacobeos. Y este aio, por primera vez en la historia y debido a la pandemia el aio santo
se extendera hasta 2022. El caminar hacia un lugar santo para recibir las gracias que Dios tiene
preparadas para nosotros es una imagen de la vida misma: un largo peregrinar durante afios en
direccion hacia la casa del Padre.
Jacobo Vilarroig Martin
(Castelldn)

= De la Virgen de Guadalupe
El Afio Santo Guadalupense comenzd en el mes de agosto del afio 2020. Este afo se
festeja cada vez que el 6 de septiembre, dia de la Virgen de Guadalupe, cae en domingo. El Papa
ha prorrogado el Afio Santo hasta el 10 septiembre de 2022 para que los fieles, que no han
podido peregrinar a causa de las restricciones por la pandemia, tengan mas tiempo para poder
hacerlo.

Las condiciones para ganar el jubileo son las habituales: peregrinar hasta el Santuario de
la Virgen de Guadalupe en Extremadura, rezar alli alguna oracidn y rezar por el Papay recibir el
sacramento de la Penitencia durante los 15 dias previos o posteriores a la peregrinacion.

Maria Rivero Garcia
Fraternidad Seglar en el Corazén de Cristo

=  Dela Virgen de Loreto
El Santuario de Loreto se encuentra ubicado en el municipio italiano del mismo
nombre y fue construido para albergar la casa de la Sagrada Familia en Nazaret, rescatada y
transportada a Italia por la familia Angeli. Se trata de la misma casa que visité el Arcangel
Gabriel en la Anunciacién a la Santisima Virgen Maria: es alli donde el Verbo se hizo Carne.
Segun algunas tradiciones también la Sagrada Familia habria vivido alli.

Segun la tradicién, en 1291, durante las cruzadas en Tierra Santa y ante el avance de
las tropas musulmanas, nuestro Sefior decidio enviara a sus angeles a proteger la casa, y les
dio el mandato de que la movieran a un lugar seguro.

Con motivo de proclamacién de la Virgen de Loreto como patrona de los aviadores y
viajeros aéreos, el Santo Padre otorg6 el Afio Jubilar del Santuario de Nuestra Sefiora de
Loreto: la Puerta Santa fue abierta el 8 de diciembre del 2019 e iba a concluir el 10 de
diciembre 2020, pero a causa de la pandemia, el Papa ha prorrogado el jubileo hasta el 10 de
diciembre de 2021.

Alicia Pérez Tripiana
(Getafe)

= De la Virgen de la Victoria de Lepanto en su 450 aniversario
Este 2021 se cumplen 450 afios desde la famosa victoria de Lepanto, donde la Armada
Espanola, contra todo prondstico, vencid a las tropas otomanas.

Luis de Requesens, Vicealmirante y hombre de confianza de D. Juan de Austria, suplicé
al Papa san Pio V que le permitiera construir un convento en su lugar de residencia: Villarejo de
Salvanés. En él, entronizaria la imagen de la Virgen que acompafiaba a los soldados en la proa
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del barco, y que fue regalo del Santo Padre. El templo se confié a los franciscanos y la imagen
de la Virgen llevd el nombre de Nuestra Sefiora la Virgen de la Victoria de Lepanto.

Con motivo del 450 aniversario, la Didcesis de Alcald de Henares ha recibido el permiso
de la Santa Sede de celebrar un afio jubilar que comenzé el 28 de noviembre de 2020 y que
concluira el 28 de noviembre de 2021, en la solemnidad de Cristo Rey.

Beatriz Lopez-Roberts
(Fuenlabrada)

= De la conversion de san Ignacio de Loyola en su 52 Centenario
El 20 de mayo de 1521, Ignacio de Loyola fue herido de bala en una pierna durante la
batalla de Pamplona contra los franceses, lo que le dejé fuera de combate. Mientras se
recuperaba en su casa natal, buscé por todas partes sin éxito libros de caballeria -su lectura
favorita- pero sélo encontré uno sobre la vida de Cristo y otro, sobre biografias de santos: tras
su lectura, Ignacio conocié a Cristo y decidio dejarlo todo para seguirle.

Al tomar esta decision, Ignacio peregriné a Tierra Santa pero antes, hizo una parada en
Montserrat y Manresa donde entregd las armas a la Virgen y escribié los Ejercicios Espirituales.
A la vuelta de Tierra Santa, fue a estudiar Filosofia a Paris donde conocié a Francisco Javiery
Pedro Fabro, y fundd entonces la Compaiiia de Jesus, que se extendio por todo el mundo hasta
el dia de hoy.

En este afio jubilar, recordamos que hace 500 afos san Ignacio tuvo su conversién.
Bajo el lema “Ver nuevas todas las cosas en Cristo”, la Compafiia de Jesus, nos invita a que
hagamos de este afio Ignaciano una ocasidn de profunda conversion.

Sara Santamaria Sanchez
Fraternidad Seglar en el Corazén de Cristo

=  De la muerte de santo Domingo de Guzman en su 82 Centenario
Conmemorando el 82 Centenario de la muerte de santo Domingo de Guzman, la Santa
Sede ha concedido a la orden de los dominios un afio jubilar. Bajo el lema “En la mesa con
santo Domingo”, los religiosos celebran la partida a la vida eterna de su fundador.

Numerosos conventos y monasterios de la orden se han ido sumando a este jubileo,
invitando a todos los que se acercan a meditar el significado de estar a la mesa con santo
Domingo, y cdmo hacer que esta mesa se convierta en mesa para compartir la Palabra y el Pan
de Vida.

Desde el 6 de enero de 2021 al 6 de enero de 2022, podremos profundizar en la vida
de este santo burgalés que tanto trabajo por llevar el Evangelio a todos los rincones.

Alejandro de Miguel Mera
(Getafe)

= De la construccion de la Santa Iglesia Catedral Basilica
Metropolitana de Santa Maria de Burgos en el 82 Centenario de
la colocacién de la primera piedra
Bajo el lema “Sois templo de Dios”, la Catedral de Burgos conmemora los 800 afios de
la colocacion de la primera piedra. Por este motivo, la Santa Sede ha concedido un Afio Jubilar
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a la Archidiécesis de Burgos: desde el 7 de noviembre de 2020 hasta el 7 de noviembre de
2021, los fieles que acudan al templo y cumplan con las disposiciones requeridas podrdn
recibir la gracia otorgada por la Iglesia a través del Jubileo.

En estos momentos dificiles, como sus antepasados, los burgaleses también acuden a
los pies del Cristo de Burgos y de Santa Maria La Mayor, patrona de nuestra Didcesis, que
tantas lagrimas han secado en tiempos de dificultad. Es un momento de mucha gracia: en
medio de las dificultades que atraviesa nuestro pais y la didcesis, los fieles sentimos la cercania
de nuestro Dios que providentemente guia nuestra historia. A ellos acudimos para que nos
sigan protegiendo y dando el vigor necesario para ser discipulos misioneros.

En 1221, el obispo Mauricio puso la primera piedra de la nueva catedral de Burgos, que
se convertird en el edificio mas emblematico del gético espafiol. Conmemorar la construccién
del que es considerado Templo Madre de toda la Didcesis es una invitacion a sentirnos como
piedras vivas y templos de Dios en medio del mundo.

Beatriz Lopez-Roberts
(Fuenlabrada)
= De la Diécesis de Zamora en el 92 Centenario de su restauracion
como Sede Episcopal
En el afio 969, Almanzor “El Victorioso” arrasé la ciudad de Zamora, y estuvo sin sede
episcopal hasta el afio 1121, cuando se repuso con el obispo Bernardo de Perigord. Por este
motivo, conmemorando los 900 afios de esta fecha, la Santa Sede ha comunicado a la Didcesis
de Zamora la concesiéon de un Ao Jubilar Extraordinario, inicidndose el 19 de marzo de 2021y
concluyendo el 19 de marzo de 2022.

Se trata de una oportunidad que nos brida la Iglesia en Zamora, ya que a través de
diferentes actos y celebraciones los fieles podremos rememorar las raices de esta didcesis,
remontandose al afio 900 con su fundacién por parte de San Atilano, primer obispo y,
posteriormente, patrono de la ciudad.

Mediante este Jubileo extraordinario, la didécesis de Zamora quiere mirar agradecida a
su pasado para que, abriéndose a la gracia de Dios en el presente, pueda afrontar el futuro con
esperanza.

Beatriz Lépez-Roberts
(Fuenlabrada)

20



5. Un paso adelante

a. Hacia el sacramento del perdén
“...a quienes les perdonéis los pecados, les quedan perdonados...”

El sacramento del perddn es un encuentro de salvacién, un encuentro entre el hombre
y Dios: entre el hombre que va pidiendo y Dios que quiere dar, entre el hombre necesitado de
misericordia y Dios deseoso de conceder el perddén. Cuando esperamos encontrarnos con
alguien importante nos preparamos y, si ademads la persona con la que uno se va a encontrar es
una persona a la que quiere, ese encuentro se prepara con especial carifio y cuidado.

El cristiano prepara este encuentro con Cristo en el sacramento de la Confesiéon
haciendo un examen de conciencia. Podemos decir que el examen de conciencia es un
reconocimiento de la obra de Dios en mi vida y de cémo yo he respondido o no a ese amor
constante. Agradezco a Dios todo lo bueno que pone en mi y reconozco también las veces en
gue no he vivido conforme a su amor. Me pongo en verdad delante de Dios, como soy, como
estoy. Reconozco cdmo es mi vida y se la presento a El, para que el Sefior perdone lo que tenga
que perdonar y me conceda, por medio del sacramento, la gracia de seguir caminando hacia la
santidad.

El dolor de los pecados es consecuencia del examen de conciencia. A uno le duele que
ante tanto amor inmerecido de Dios su respuesta sea, en muchas ocasiones, mediocre, de falta
de amor. Por ello también tiene el propdsito de enmendarse, de no volver a cometer los pecados,
de no volver a hacer dafio a Dios con su conducta torcida. Tiene el deseo de caminar con valentia
y con la gracia de Dios hacia la santidad.

Después, nos acercamos al sacerdote, ministro de Cristo, para decirle todos nuestros
pecados a Cristo, aunque nos dé vergilienza la mediacion humana. En este decir los pecados al
sacerdote tenemos la certeza de que es el mismo Cristo el que nos escucha y nos perdona.
“Cuando celebra el sacramento de la Penitencia, el sacerdote es el signo y el instrumento del
amor misericordioso de Dios con el pecador” (cf. CEC 1465).

Por ultimo, forma parte del sacramento reparar, de algin modo, el mal que hemos
ocasionado con nuestro pecado. Es lo que conocemos como penitencia. En las relaciones
humanas la mera justicia nos lleva a reparar el mal cometido. iY no ya sdlo la justicia, sino el
amor! jCémo no va a ser asi con Dios! El pecado hace dafio a Dios, a la Iglesia, al préjimo vy a
nosotros mismos. La penitencia intenta restituir en alguna forma el mal que hemos ocasionado
y nos pone en camino de continua conversion.

iEl Seflor nos espera para abrazarnos en el sacramento del perddn! Desea
ardientemente darnos su perddn, su misericordia, su amor. Al recibir la misericordia de Cristo
nos convertimos en portadores de misericordia. Podemos llevar al mundo entero, empezando
por los mas cercanos, la misericordia que recibimos de Dios en este sacramento. La gracia de
Dios transforma nuestro corazon de piedra en corazdn de carne (cf. Ez 11, 19), nuestro corazén
egoista y centrado en si mismo, en corazén generoso y centrado en los demas.

Pongdmonos también en la escuela de Maria, Madre de Misericordia. Piddmosle a ella
la gracia para dejarnos alcanzar por la misericordia de Dios y para ser también nosotros testigos
de la misericordia.

Elisabet Rubio Alamillo
Fraternidad Seglar en el Corazén de Cristo
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b. Hacia el acompafiamiento espiritual

Peregrinar, es decir, profundizar en la relacién con Jesus y Maria, nos lleva directamente
a una intensa vida espiritual. Y nosotros necesitamos ser introducidos y guiados en la vida en
general, cuanto menos, en la vida espiritual. Dios nos ha concebido en una Iglesia, porque
necesitamos de la compafiia y el acompafiamiento de nuestros hermanos. Por eso, es un regalo
que la Iglesia ponga a nuestro alcance la figura del director espiritual: aquel que, yendo por
delante de nosotros en el camino de la vida espiritual y de la santidad, puede ayudarnos a
progresar en nuestro propio camino.

Pero éen qué consiste la direccion espiritual? Pues consiste en el arte de dejarnos guiar
en el camino de la vida espiritual por alguien que nos conoce —ordinariamente es un sacerdote—
y que, yendo por delante de nosotros en el camino de fe puede, guiado por el Espiritu Santo,
ayudarnos a caminar hacia la santidad de vida a la que Dios nos llama. Puesto que cada uno tiene
un camino concreto, una vocacidon concreta, cada camino sera Unico, por esto, el director
espiritual debe ser un hombre, o una mujer, de Dios. Es decir, que tenga una firme y clara
determinacidn hacia su propia santidad y haya puesto los medios necesarios para alcanzarla.

En el fondo, la direccién espiritual, es una gran ayuda que la Iglesia nos regala. Siempre
necesitamos de esa ayuda externa que nos ilumine un poco el camino cuando lo encontramos
oscuro o, simplemente cuando no tenemos claridad ante ciertas cosas. Incluso cuando no haya
grandes dificultades, no es dificil estancarse en la vida espiritual, parece que no se avanzay,
siempre es bueno, cuando no necesario, poder consultar las pequefias cosas con alguien versado
en el arte del camino.

En realidad, el verdadero y Unico director espiritual es, por excelencia, el Espiritu Santo,
que es quien lleva a cabo la obra de nuestra santificacién. Cuanto mas cerca estamos de Dios
mas dejamos obrar al Espiritu Santo en nosotros, vamos dejando que haga lo que mejor sabe
hacer: formar la santidad de Jesus en nosotros. Estas personas que cuando hablas con ellas o las
ves, te acuerdas de JesUs, te llevan a El, pues estas personas estan llenas de Espiritu Santo y es
él quien las va asemejando cada vez mds a Jesus. Es justo para esto, para dejarle hacer en
nosotros la obra de Dios, que necesitamos esta ayuda espiritual.

El director espiritual, ayudado del Espiritu Santo—como hemos dicho—, nos ayuda en
nuestras flaquezas iluminando ignorancias o errores; sosteniendo en los desalientos; urgiendo
en las cobardias; corrigiendo en las desviaciones; serenando en las turbaciones y angustias;
asegurando en los temores... Estas cosas a todos nos suenan. También nos previene en los
peligros pues, por su experiencia y docilidad al Espiritu Santo, puede ayudarnos adelantandose
a circunstancias que nos resultan desconocidas a nosotros. También es muy bueno y
recomendable alguien que nos ayude poco a poco a irnos poniendo, cada vez mas, bajo el manto
de la docilidad a la gracia, que aprendamos a escuchar la voz de Dios en nuestra vida y queramos
seguirla siempre, aunque haya dificultades.

Surge la cuestidon de cémo elegir o encontrar un buen director espiritual. En primer lugar,
creo que esta cuestion es una llamada a rezar por los sacerdotes, pues no tienen pequefia tarea
entre manos. La guia de las almas es una tarea propiamente sacerdotal, por eso necesitamos
pastores santos. Es nuestra tarea pedir por ellos y ofrecernos a Dios pidiendo por su santidad.
No olvidemos que aquellos que mas bien pueden hacer a los hijos de Dios son también aquellos
gue son mas tentados, pues son los principales enemigos del que quiere hacer dafio a Dios
haciendo dafo a los hombres, alejandolos de Dios. Dicho esto, podemos decir que a la hora de
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buscar direccién espiritual es importante fijarse en algunos detalles. Las cualidades que
debemos buscar en un buen director pueden ser, entre otras, las siguientes?:

e Santidad

Es una gracia que no tiene precio encontrar un director santo. No hablamos de una
santidad caracterizada por favores extraordinarios sino aquella que se cimienta en la humildad
y la caridad. Estas dos virtudes son fundamentales.

e Prudencia

La virtud de la prudencia es aquella que nos ayuda poner los medios adecuados para el
fin que deseamos lograr. El que tiene la tarea de guiar a otros hacia la santidad necesita de
esta virtud precisamente para saber buscar y discernir los medios en la vida del que se le
confia. Cada alma es diversa, cada camino elegido por Dios para ellas es distinto: “a cada una
lleva Dios por diferentes caminos, que apenas se hallard un espiritu que en la mitad del modo
que lleva convenga con el modo del otro” decia santa Teresa.

e Experiencia

Es una verdad incontestable que todos los grandes maestros de la vida espiritual han hablado
segun su experiencia personal o la de las almas que han tenido ocasidn de observar de cerca.
Piénsese, por ejemplo, en San Juan de la Cruz, San Ignacio de Loyola, San Francisco de Sales,
Santa Teresa de Jesus, etc. La accidn de Dios en el alma desconcierta la légica humana; por
tanto, no alcanzan los métodos y técnicas humanas para seguirle el ritmo; el riesgo de quien se
maneja sélo por cierta ciencia sin experiencia es la de bloquear al alma en su docilidad a Dios.
Para esto es necesario pues una cierta madurez humana, no puede guiar alguien que no
conozca el camino.

e (Ciencia

La ciencia a la que se hace referencia aqui no es una ciencia corriente. La ciencia que pedia
Santa Teresa para los directores es ante todo un profundo conocimiento de la doctrina, gracias
a lo cual puedan confrontar las mas elevadas experiencias espirituales y no asustarse por el
hecho de ser nuevas. En efecto, las experiencias misticas tienen ordinariamente su
fundamento sobre verdades dogmaticas. En segundo lugar, profundo conocimiento de la
Sagrada Escritura y asiduidad con ella: “en la Sagrada Escritura que tratan, siempre hallan la
verdad del buen espiritu” (san Juan de la cruz).

Viendo que no es una cuestidn sencilla, no olvidemos que Dios pone a nuestro alcance
los medios que necesitamos para llegar a El. Si necesitamos un buen director espiritual, El
buscara el modo de ponerlo delante de ti. ¢ Cual es nuestra tarea? Pedirle lo que necesitamos y
estar muy atentos.

Maria Rivero Garcia
Fraternidad Seglar en el Corazén de Cristo

2 Cf. P. Miguel Fuentes, La ciencia de Dios, Ediciones del Verbo Encarnado, San Rafael 20032, pp. 15-47.
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c. Hacia el redescubrimiento de la vocacidn cristiana
l.

Nuestra vocacioén cristiana es revelada peregrinando con Maria y tras Ella. Es revelada y
realizada. Porque andando la vida, con Ellay tras Ella, hacia nuestra meta, entendemos la verdad
de nuestra vocacidn. Pero no sélo la entendemos, sino que es el modo en que ésta puede llegar
a realizarse. ¢Qué quiere decir esto?

Quiere decir que el cumplimiento de nuestra vocacién cristiana es llegar al Cielo, al que
solo se entra siendo santos (cf. Heb 12,14). Esa es la vocacion cristiana en plenitud. Y la santidad
es identificacidn con Cristo por la vivencia de las virtudes, a las que corona e informa la caridad.
La santidad es la vida del Cielo, donde se ve a Dios cara a cara. Y a Maria, y a los dngeles, y a los
santos. Y donde se alaba a Dios por toda la eternidad de eternidades. Hacia ahi caminamos. Y
caminando hacia ahi nos vamos transformando en lo que seremos. El modo de ser cristianos,
por tanto, es peregrinando hacia la plenitud del ser cristiano.

Nuestra vida, en efecto, es una peregrinacion hacia una meta bien definida. Es caminar
hacia. El sentido, la finalidad, el hacia, lo marca todo. Venid a Mi, nos manda Cristo (Mt 11,28).
No se trata, pues, de “ir por ir”, o de valorar el camino “aunque no lleve a ninguna parte”. Esa
no es la vida del hombre sobre la tierra. Caminamos hacia la vida eterna, hacia la santidad, hacia
el Cielo.

Y lo hacemos porque no estamos alli, pero estamos hechos para estar alli. Si ya
estuviéramos en nuestra meta no caminariamos. Pero no estamos porque fuimos justamente
expulsados del paraiso. Y eso nos dejo en este valle de lagrimas, desterrados. Exsules filii Evae.
Pero nuestra patria verdadera no es ésta. No estamos hechos para permanecer aqui para
siempre. Nuestra morada no son las lagrimas, sino el Cielo. Fecisti nos ad Te, Domine.

Por eso vivimos en anhelo y caminamos hacia esa meta. Con la Virgen Maria. Tras Ella.
Es nuestra identidad ahora, la que se revelard en plenitud cuando lleguemos —si llegamos— alli.
Al Cielo, donde estd nuestro tesoro, Cristo mismo, el hijo de Maria Santisima. Porque ahora
vemos como en un espejo, confusamente; entonces veremos cara a cara (1Cor 13,12); por eso
ahora, aunque ya somos hijos de Dios, aun no se ha manifestado lo que seremos. Sabemos que,
cuando él se manifieste, seremos semejantes a él, porque lo veremos tal cual es (1Jn 3,2s).
Peregrinamos la vida con esta esperanza, y esta esperanza nos purifica, porque todo el que tiene
esta esperanza en él se purifica a si mismo, como él es puro (1Jn 3,3).

De esta gran peregrinacion que es la vida misma, cada peregrinacion particular es
imagen, y aprendizaje, parabola y escuela. Especialmente cuando es vivida con Maria y tras Ella.

Porque Ella, Mater immaculata, es la constante e inmaculada referencia a Cristo y al
Cielo. Al verla recordamos nuestro “hacia”, nuestra meta: su Hijo. Ella nos resitlia cuando otros
“paraqués” nos embrujan reclamando protagonismo, cuando otros fines parecieran mas
urgentes, mas necesarios, mas valiosos. Maria Santisima deshace esos espejismos idolatricos
cuando nos toma de la mano, cuando miramos su rostro, cuando auscultamos su corazén
inmaculado. Esa vanidad, hacia la que nuestro corazén se dirige, éno queda denunciada y como
ridicula ante la sencillez de la Virgen? Esa necesidad de reconocimiento, que tantas veces nos
consume, éno se disipa cuando contemplamos a Maria olvidada de si y centrada en su Hijo? Su
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sola presencia nos dice que no hemos sido creados para permanecer en la tierra. Mira a la
estrella, invoca a Maria.

Porque Ella, Virgo fidelis, es la intérprete de su Hijo y de la Palabra. Para caminar por
Cristo, para seguirlo hasta la santidad, no basta nuestro pobre criterio. Hemos de acoger y
entender bien sus palabras. Y ponerlas por obra. Porque su madre y sus hermanos son los que
escuchan la Palabra de Dios y la cumplen (cf. Lc 8,21). Porque no entrard en el reino de los cielos
quien diga “Sefior, Sefior”, sino el que haga la voluntad de su Padre que estd en los cielos (cf. Mt
7,21; Mt 25,11). La Virgen, pues, como Reina nos da el mandato exacto: Haced lo que El os diga
(Jn 2,5). Y nos ensefia el modo de obedecer, explicando el sentido de las palabras de su Hijo, y
disponiendo nuestro corazén para una obediencia décil. Aqui estd la esclava del Sefior, hdgase
en mi sequn tu Palabra (Lc 1,38).

Porque Ella realmente intercede, alienta, susurra, exhorta. No es un recuerdo. Estd viva,
en cuerpo y alma. La podemos llamar. Nos habla. Ahi tienes a tu hijo; ahi tienes a tu Madre (cf.
Jn 19,26s). Clamamos a Ella en el lenguaje que entiende, el lenguaje ungido de las letanias, que
es el lenguaje del amor, del Cantar de los Cantares. Clamamos a Ella con la dulce plegaria del
Rosario, en el que resuenen las palabras del Angel y del Evangelio. Con la Salve, y con tantas
otras oraciones y palabras inspiradas por Ella misma. Y al llamarle con las palabras y el modo en
que Ella quiere ser llamada, nos vamos transformando en lo que seremos: habitantes del Cielo,
donde sdlo se habla el lenguaje del Amor de Dios. ¢ Quién no aprende a hablar aqui con Maria,
como pasara la eternidad en su Casa, que es el Cielo? Mater amabilis.

Porque Ella es nuestro Auxilio, Auxilium christianorum, ante los peligros constantes que
amenazan la peregrinacion. Hay enemigos. Somos débiles. Hay demonio, carne y mundo, que
nos quieren llevar al infierno. Hay tentaciones incesantes. Nos podemos perder. Caemos. La vida
cristiana discurre en lucha y agonia. También por eso se nos ha dado una Madre Fuerte, Turris
davidica, Turris eburnea, Virgo potens. Sin Ella no llegariamos a Puerto.

M.
Con Maria, pues, y tras Ella, peregrinamos.
Y esa es nuestra vida y vocacion. Y asi se realizard nuestra Vida y Vocacion plenas.

Asi ha sido desde el principio de la Iglesia, que es Mariana o no es ni siquiera Iglesia.
Desde el principio los Apdstoles se cobijaron en Maria y de Ella aprendieron a ser discipulos de
Cristo. Con Ella, tras Ella, recorrieron los caminos del mundo y de la historia anunciando y
viviendo la Palabra, y ahora reinan con Ella en el Cielo.

También ahora estd en Ella nuestra identidad y la posibilidad de vivirla en plenitud.
Peregrinemos, pues, estos dias y toda nuestra vida, con Maria Santisima.

Un sacerdote de Valencia

d. Hacia el progreso en la oracion
“Sefior, ensénanos a orar”

Peregrinar junto a Maria no puede no llevarnos a la oracidn. Ella vive en oracidn
continua, significa esto que vive en constante didlogo con Dios en su corazén. Nosotros, heridos
por el pecado, tenemos grandes dificultades para vivir asi, pero anhelamos esa comunicacion
con Dios constante y fluida. Aprendemos de los santos que, heridos como nosotros, han sabido
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mendigar las gracias de la oracidn hasta alcanzar la santidad de vida. Ellos, como Maria, miran
constantemente a JesuUs, y la vida de Jesus es vida de oracién.

Jesus aparece rezando en la noche (cf. Lc 6, 12; Mt 14, 23), alza los ojos al cielo cuando
realiza milagros (cf. Mt 15, 36; Jn 11, 41), agradece con oracién la fe de los sencillos (cf. Mt 11,
25), esta en didlogo continuo con el Padre en la cruz (cf. Lc 23, 34; Jn 19, 30; Mt 27, 46 Lc 23,
46)... La vida de oracion de Jesus es una vida en didlogo constante Dios, en disposicidn total a
cumplir la voluntad del que le ha enviado (cf. Jn 6, 38).

Con su oracidn, Jesus nos ensefia a orar. Los cristianos no podemos hacer otra cosa que
imitar la vida del Maestro: vivir en didlogo y en comunidn constante con el Padre. Vivir en
oracién es vivir en el Corazén de Dios, hacer ahi nuestro hogar, estar atentos a cumplir su
voluntad, poner en Su corazén nuestras alegrias y nuestras dificultades.

El Sefior nos regala el Espiritu Santo como maestro de la vida interior: Como sois hijos,
Dios envid a nuestros corazones el Espiritu de su Hijo, que clama: «jAbba, Padre!» (Gal 4,6). Asi,
el Espiritu Santo, nos capacita para dirigirnos al Padre con las mismas palabras con las que lo
hacia Jesus: “Abba”.

Podriamos decir que hay tantos modos de rezar como personas orantes. Pero es bueno
conocer algunas de las formas o métodos de oracion que la Iglesia nos regala y que se han
desarrollado en las grandes tradiciones liturgicas y espirituales a lo largo de la historia.

= |a oracion liturgica
La oracion liturgica es la oracidn oficial y publica de la Iglesia, recogida en los textos
litargicos, en los sacramentos, particularmente en la celebracion eucaristica. Dentro de la
oracidn liturgica tiene un lugar especial el rezo del Oficio Divino, por medio del cual, el dia se
jalona con la oracidn de los salmos.

= |a oracion de bendicidon
La oracion de bendicion es la respuesta del hombre a los dones de Dios: porque Dios
bendice, el corazén del hombre puede bendecir a su vez a Aquel que es la fuente de toda
bendicidn. (cf. CEC 2626).

= |aadoracion eucaristica
La adoracion es la primera actitud del hombre que se reconoce criatura ante su
Creador. Exalta la grandeza del Sefior que nos ha hecho y la omnipotencia del Salvador que nos
libra del mal (CEC 2628).

La Eucaristia contiene y expresa todas las formas de oracién: es la “ofrenda pura” de
todo el Cuerpo de Cristo a la gloria de su Nombre (cf Ml 1, 11); es, segun las tradiciones de
Oriente y de Occidente, “el sacrificio de alabanza” (CEC 2643).

= |a Alabanza
La alabanza es la forma de orar que reconoce de la manera mas directa que Dios es
Dios. Le canta por El mismo, le da gloria no por lo que hace, sino por lo que EL es (CEC 2639).

= |ectio Divina
La Lectio Divina es una lectura orante de la Sagrada Escritura. Se remonta a los Padres
de la Iglesia y pretende conocer a Jesus de un modo personal, intimo, escuchandolo, viviendo
con él, siendo sus amigos... de forma que configure al orante con Cristo y tenga sus mismos
sentimientos (cf. Flp 2, 5).
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Por medio de la oraciéon vamos conociendo mas, cada vez, el Corazén de Cristo. Nos
vamos introduciendo poco a poco, suavemente, en su Corazén bueno y amante y, como no
puede ser de otro modo, nos va conquistando. El contacto con su Corazén Bueno nos hace
buenos a nosotros, nos va asemejando cada vez mas a El. La vida de oracidn hace que estemos
cada dia mas unidos a Cristo hasta que podamos llegar a decir con el Apéstol “ya no yo, es
Cristo quien vive en mi” (Ga 2,20).

e. Hacia la mision

«Siempre llama la atencién la fuerza del “si” de Maria joven. La fuerza de ese “hagase”
que le dijo al angel. Fue una cosa distinta a una aceptacién pasiva o resignada. Fue algo distinto
a un “si” como diciendo: bueno, vamos a probar a ver qué pasa. Maria no conocia esa expresion:
vamos a ver qué pasa. Era decidida, supo de qué se trataba y dijo “si”, sin vueltas. Fue algo mas,
fue algo distinto. Fue el “si” de quien quiere comprometerse y el que quiere arriesgar, de quien
quiere apostarlo todo, sin mas seguridad que la certeza de saber que era portadora de una
promesa. Y yo pregunto a cada uno de ustedes. ¢Se sienten portadores de una promesa? ¢Qué
promesa tengo en el corazon para llevar adelante? Maria tendria, sin dudas, una misién dificil,
pero las dificultades no eran una razén para decir “no”. Seguro que tendria complicaciones, pero
no serian las mismas complicaciones que se producen cuando la cobardia nos paraliza por no
tener todo claro o asegurado de antemano. iMaria no comprd un seguro de vida! iMaria se la
jugd y por eso es fuerte, por eso es una influencer, es la influencer de Dios! El “si” y las ganas de
servir fueron mds fuertes que las dudas y las dificultades»

Christus Vivit 44

Con Maria aprendemos a decir «si» a Dios, aprendemos a fiarnos de El. En una sociedad
tan individualista como la nuestra, en la que prima el bien actual del sujeto, sin conexién con el
pasado ni el futuro, donde lo Unico importante es cdmo te sientes “ahora”, necesitamos que
una mano materna nos ensefie a introducirnos en la trama de la vida, que es mucho mas que el
momento actual. Nuestra vida tiene historia, y un momento importante de ella es el «si» de
Maria que precede al que nosotros queremos dar.

Hoy nos cuesta mucho tomar decisiones: querriamos poder cambiar de opcidn
constantemente, no porgue vayamos a hacerlo, sino porque tener la opcidon nos da la sensacién
de libertad. Sin embargo, éihay algo que nos dé mas libertad que el amor? El “Si” de Maria fue
una decisién irrevocable, tuvo consecuencias para la historia de la Salvacién, para toda la
humanidad, para cada hombre, para ti y para mi, sin vuelta atras. Su decisidn firme cambio el
rumbo de la historia y nos hizo libres. Decir si a Dios cambia la historia y también nuestro si es
importante pues somos portadores de una promesa para el mundo.

Necesitamos, Madre, que nos ensefies a decir «si» fidndonos del amor de Dios que busca
siempre nuestro bien y el de todos los hombres. Sabemos que tenemos una misién en esta vida,
que Dios tiene una peticién que hacernos. Queremos decir «si».

Maria Rivero Garcia
Fraternidad Seglar en el Corazén de Cristo
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6. La «corona»
Marchar haciendo una corona

Una corona es un grupo, 5 o 6 peregrinos, que comparte, bajo la mirada de Maria, unos
30 minutos, habitualmente después de comer y del descanso. Los que forman el grupo se
comprometen a no divulgar lo que les ha sido confiado. Para poder hablar y escucharse en las
mejores condiciones, cada corona ha de buscar el lugar de la reunién. Bajo la autoridad de uno
de los peregrinos, se comienza este tiempo dedicado a la Virgen Maria con un canto. Después,
el responsable dice: “piedra blanca, piedra negra.” Durante dos o tres minutos, cada uno puede
hablar, si lo desea, de una “piedra blanca “de las ultimas veinticuatro horas: un momento de
consuelo en el recorrido donde ha experimentado paz, alegria, luz, dinamismo interior. Después
una “piedra negra”: un momento de desolacién, tristeza, dificultad, renuncia. Es conveniente
gue el responsable deje algunos minutos de silencio para que cada uno piense lo que desea decir
a los demas. También se pueden escribir unas pocas lineas. La finalidad es hacer a los demas el
regalo de expresar lo que verdaderamente uno piensa, sin sentirse influenciado por los que han
hablado antes. Nadie tiene que interrumpir a la persona que hable: sobre todo, no se trata de
iniciar una discusion sobre el tema sino de escucharnos. Al final de la corona, cado uno puede
manifestar lo que mds le haya impresionado, “con lo que se va”. Se puede terminar con una
oracidn espontdnea o con un canto. Al dia siguiente, la corona puede encontrarse y leer una o
dos paginas del cuaderno del peregrino (a elegir), respetando muy bien la manera, antes
mencionada, de hacerlo. Al dia siguiente, puede realizarse otro tiempo” piedra blanca piedra
negra”, una lectio divina sobre el evangelio del dia, etc.

Traducido de la edicién francesa del Libro del Peregrino “M de Marie”

7. Los santos de la peregrinacion

a. SanJosé

El 8 de diciembre de 1870, hace 150 afios, el Papa Pio IX declaré oficialmente a san José
Patrén de la Iglesia universal, elevando, ademas, su fiesta del 19 de marzo al rito doble de
primera clase por el decreto “Urbi et orbi” que dice:

“Del mismo modo que Dios constituyd al otro José, hijo del patriarca Jacob, gobernador
de toda la tierra de Egipto para que asegurase al pueblo su sustento, asi, al llegar la plenitud de
los tiempos, cuando iba a enviar a la tierra a su Unigénito para la salvacion del mundo, designé
a este otro José, del cual el primero era un simbolo y le constituyo sefior y principe de su casa y
de su posesién y lo eligié por custodio de sus tesoros mas preciosos. Porque tuvo por esposa a
la Inmaculada Virgen Maria de la cual, por obra del Espiritu Santo, nacié nuestro Sefor
Jesucristo, tenido ante los hombres por hijo de José, al que estuvo sometido. Al que tantos reyes
y profetas anhelaron contemplar, José no solamente lo vio, sino que conversé con él, lo abrazo,
lo besé con afecto paternal y con cuidado solicito alimenté al que el pueblo fiel comeria como
pan bajado del cielo para la vida eterna.

Por esta sublime dignidad que Dios confiridé a su siervo bueno vy fidelisimo, la Iglesia,
después de a su esposa, la Virgen Madre de Dios, lo venerd siempre con sumos honores y
alabanzas e imploré su intercesién en los momentos de angustia. Y puesto que en estos tiempos
tristisimos la misma Iglesia es atacada por doquier por sus enemigos y se ve oprimida por tan
graves calamidades, que parece que los impios hacen prevalecer sobre ella las puertas del
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infierno, los venerables obispos de todo el orbe catélico, en su nombre y en el de los fieles a
ellos confiados, elevaron sus preces al Sumo Pontifice para que se dignara constituir a san José
como Patrono de la Iglesia. Y al haber sido renovadas con mas fuerza estas mismas peticiones y
votos durante el santo concilio ecuménico Vaticano, Nuestro Santisimo Papa Pio IX, conmovido
por la luctuosa situacidn de estos tiempos, para ponerse a si mismo y a todos los fieles bajo el
poderosisimo patrocinio del santo patriarca José, quiso satisfacer los deseos de los obispos y
solemnemente lo declard Patrono de la Iglesia Catdlica. Y ordend que su fiesta del 19 de marzo
se celebrara, en lo sucesivo, con rito doble de primera clase sin octava, por motivo de caer en
cuaresma. También dispuso que esta declaracién se publicara por el presente decreto de la
Sagrada Congregacion de Ritos en este dia de la Inmaculada Concepcion de la Virgen Madre de
Dios y esposa del castisimo José”.

Pio IX
Acogemos asi con gran alegria, en este 150 aniversario de la proclamacién de san José

como patrén de la Iglesia Universal, el afio convocado por el Papa Francisco de san José con la
carta Patris Corde.

b. Santiago

Segun nos cuentan los Evangelios Santiago el mayor fue apdstol de Jesus y, segiin cuenta
la tradicidn, fue ademas el primer evangelizador de Espafa. El sobrenombre de "el mayor" le
viene para distinguirlo de otro apdstol: Santiago "el menor". Los Evangelios nos cuentan que
Santiago y Juan eran pescadores, hijos de un viejo pescador también llamado Zebedeo. Cuando
JesUis comenzd a predicar la buena noticia de la llegada del Reino de Dios en seguida buscé
discipulos para asociarlos a su obra. Paseando un dia por la playa vio a los hijos del Zebedeo y
les llamo; estos dejando "en seguida" las redes le siguieron para convertirse en pescadores de
hombres (Mt 4,21-22; Mc 1,19-20): la rapidez con que se sumaron a la obra de Jesus da buena
cuenta del caracter entusiasta que deberia acompafar a todo auténtico seguidor de Jesus.
Aunque los apéstoles fueron doce hubo tres mas cercanos a Jesus: nuestro Santiago, Pedro y
Juan. Estos tres contemplaron a Jesus transfigurado en la gloria del Tabor, conversando con Elias
y Moisés (Mc 9,2; Lc 9,28; Mt 17,1); comprobaron el poder de Jesus sobre la muerte cuando éste
resucitd a la hija de Jairo, el jefe de la Sinagoga (Mt 5,37); y compartieron con El su agonia en el
huerto de Getsemani, horas antes de su dolorosa Pasiéon (Mc 14,33). Lo de compartir la agonia
de Jesus en Getsemani es un decir, porque lo cierto es que los tres apdstoles se durmieron (Mc
14,40), aunque también hoy en dia nos dormimos a veces en el seguimiento de Jesus. La madre
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de Santiago parece que también iba con el grupo de los discipulos de Jesus (Mt 27,56); en cierta
ocasion le pidié que sus hijos, Santiago y Juan, se sentaran al lado de Jesus cuando éste
restaurara el poderio perdido de Israel. Jesus les dijo que antes tenian que beber el cdliz de la
Pasién (Mt 20,20-23), porque sélo contemplando al Crucificado se purifican nuestras imagenes
de mesianismo mundano. Santiago y su hermano tenian un caracter impetuoso, el propio Jesus
les apodd "los hijos del trueno" (Mc 3,17). En una ocasidon en que Jesus no fue recibido en
Samaria, Santiago y su hermano pidieron a Jesus que hiciera bajar un fuego devorador del cielo
y consumiera a esa ciudad tan poco hospitalaria. Jesus, como no podia ser de otro modo, les
reprendié por su actitud (Lc 9,51-56). Esa misma impulsividad llevd a Santiago a predicar
ardorosamente el Evangelio y a ser el primero en testificar con su muerte a Jesus: Herodes
Agripa lo decapitd en torno a los aios 40, en Jerusalén (Hch 12, 2).

La tradicién afirma que Santiago fue el encargado de llevar la luz del Evangelio a Espaia.
Pero alli apenas logra convertir a nadie. Desanimado, junto al Ebro en su paso por Cesaraugusta
(zaragoza) a punto estd de abandonar su misién cuando la santisima Virgen Maria se le aparece
en carne mortal sobre un pilar y le consuela de su desanimo. En el capitulo IC de la Leyenda
dorada, de Santiago de la Voragine (una de las lecturas que motivé la conversidén de San Ignacio
de Loyola, por cierto) encontramos mas piadosos detalles sobre la vida del Apéstol. Alli se nos
cuenta que vuelto Santiago a Jerusalén convirtié a Fileto, ayudante de un mago, y a Hermdgenes,
su jefe. Entonces los enemigos de los cristianos se confabularon contra Santiago y lo condenaron
a muerte. Camino de su martirio adn curé a un paralitico y obré varias conversiones entre sus
verdugos. Tras su decapitacién sus discipulos subieron el cadaver a un barco sin timén que
condujo el cuerpo del santo hasta Galicia. Alli tras una inicial oposicion por parte de las
autoridades locales finalmente pudo ser transportado el cuerpo del santo en un sarcéfago de
piedra sobre un carro uncido con toros salvajes hasta el lugar donde reposa hoy. Corrieron los
siglos y el apdstol se convirtio en una figura clave de la reconquista de Espafia que habia caido
bajo el dominio musulman. La leyenda sugiere que en la batalla de Clavijo (844 dC) los soldados
cristianos vieron luchar junto a ellos un caballero desconocido montado sobre un caballo blanco.
Parece que el lugar de culto habia caido en el olvido hasta que en el S. IX un ermitafio vio llover
estrellas sobre un campo (campus stellae, Compostela, como quiere la etimologia popular),
indicando el lugar de la sepultura. Pronto la sepultura se convirtié en uno de los centros de
peregrinacion mundial junto a Roma y Jerusalén.

Fray Luis de Ledn le dedica unos encendidos versos en su Oda XX: “Alli por la maldita /
mano el sagrado cuello fue cortado: / icamina en paz, bendita / alma, que ya has llegado / al
término por ti tan deseado! / A Espafia, a quien amaste / (que siempre al buen principio el fin
responde), / tu cuerpo le inviaste / para dar luz adonde / el sol su claridad cubre y esconde”.

Jacobo Vilarroig Martin
(Castellon)

c. San Ignacio
San Ignacio nacié en 24 de octubre del afio 1491, en el castillo de Loyola en
Azpeitia, poblacidn de Guipuzcoa. Ifiigo —ése fue el nombre que recibio el santo en el
bautismo— era el mas joven de los ocho hijos y tres hijas de la noble pareja.

En su juventud, nuestro noble fue paje en la corte de Fernando el Catdlico hasta que
comenzé su carrera como hombre de armas. Ifigo lucho contra los franceses en el norte de
Castilla, pero su breve carrera militar termind abruptamente el 20 de mayo de 1521, cuando
una bala de cafdn le rompid la pierna durante la lucha en defensa del castillo de Pamplona.
Después de que liiigo fuera herido, la guarnicion espafiola capituld.
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Tuvo durante su convalecencia la ocasion de leer algunos libros de vidas de santos, a
falta de los libros de caballeria que en realidad preferia. Mientras se recuperaba parece que se
le fue encendiendo el corazén con aquellos actos grandes y heroicos que leyé sobre los santos.
Tanto es asi que, decidido a abandonar su vida y a imitar la de Cristo -como los santos— dejé
las armas y comenzd un profundo camino espiritual.

Después de hacer confesidn en el monasterio de Montserrat en 1522, se retird a una
cueva cerca de Manresa (en la provincia de Barcelona) donde vivid y rezé durante diez meses
con una gran austeridad, tras lo cual emprendié un viaje de peregrinacién a
Jerusalén. Formulo sus Ejercicios espirituales durante su retiro en Manresa, un manual para
ejercitarse en la vida espiritual durante un mes en soledad, para conocer mejor el espiritu
propio y ordenar la propia vida.

De vuelta a Espafia en 1524, estudio en las universidades de Barcelona, Alcala de
Henares y Salamanca, y en 1528 viajo a Paris, en cuya universidad estudié y se licencio en
artes. Al afio siguiente fundd una fraternidad piadosa, que mas tarde seria la Compaiiia de
Jesus.

En 1537, los miembros que componian la fraternidad se dirigieron a Roma, donde lfiigo
de Loyola fue ordenado sacerdote (1538) y donde obtuvieron el permiso oral del Papa Pablo
Il para la nueva orden. Fue el mismo Papa quien dio la confirmacidn oficial de la orden en
1540. En Roma, Ifiigo fundo los colegios Romano y Germanico.

Por la bula Mare Magnum, la Compaiiia de Jesus es declarada exenta de jurisdiccién
episcopal, lo que significa que dependen directamente del Papa, al que tributan un cuarto voto
de obediencia, ademads de los tres consejos evangélicos. Un afio después, Ignacio fue
elegido primer General de la Compafiia y, ademds de administrar los asuntos de la misma, se
dedicd a terminar sus Ejercicios espirituales y a escribir las Constituciones de la orden, que
fueron terminadas ya después de su muerte por sus hermanos y que, en lo sustancial, nunca
han sido modificadas.

Fallecio el 31 de julio de 1556 en su celda de la sede de los Jesuitas en Roma. Fue
enterrado en el lugar donde actualmente estd la iglesia del Gest en Roma. Fue canonizado por
el papa Gregorio XV en 1622 y se le venera como patrén de los Ejercicios Espirituales, retiros...
Su festividad se conmemora el 31 de julio.

Elena Gallardo
(San Sebastian)

d. Santo Domingo de Guzman

En 1203, el rey Alfonso VIII de Castilla envia a don Diego de Acevedo, obispo de Osma
(Soria), con la embajada de concertar el matrimonio de su hijo Fernando con una princesa
danesa. Al obispo le acompana Domingo de Guzman que a la sazén contaba 33 afios y era
subprior del capitulo de los candnigos regulares de su catedral. Domingo nacid en Caleruega, en
el seno de una familia noble y devota -su padre don Félix de Guzman fue declarado venerable y
su madre dofia Juana de Aza, beatificada-. Estudié en el Capitulo General de Palencia, cuna de
la que luego seria la primera universidad de Espaia.

En el trayecto a Dinamarca, se encontraron con el auge de la herejia de los cataros en la
region del mediodia francés. Estos sostenian que todo lo material provenia del Demonio, que
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solo lo espiritual era de Dios. Fue entonces cuando santo Domingo advirtié la lejania entre el
clero y el pueblo, ya que los religiosos vivian en sus cenobios, alejados de la pobreza y
sufrimientos de los hombres de alrededor. Asi, en 1207 santo Domingo decide entregarse de
lleno a la vida apostdlica y funda la Orden de Predicadores para anunciar el Evangelio viviendo
en pobreza. A la vez propugna que sus hermanos reciban una sélida formacién.

Santo Domingo era un hombre poseido por el Amor: ya en Palencia siendo un estudiante
de catorce afos vendid todo su ajuar para entregarlo a los pobres. Fue un hombre
contemplativo, pero también de accién: “Contemplar para dar de lo contemplado” decia el
santo.

Su vida estuvo al servicio de la Palabra para darla a conocer a todos los que el Sefior
puso en su camino: “Predicar para llevar almas a Cristo”. Poco después de fundar la orden
dispersa a sus hermanos por toda Europa, les dice: “El trigo amontonado se pudre, esparcido da
mucho fruto”.

Santo Domingo murié en Bolonia el 6 de agosto de 1221. Fue la luz de la Iglesia en la
Europa del siglo Xlll. El papa Gregorio IX lo canonizé en 1234. Decia estar tan cierto de su
santidad como lo estaba de las de San Pedro y San Pablo.

Alejandro De Miguel Mera
(Getafe)

e. San Fernando
El 30 de mayo celebramos la solemnidad de San Fernando llI, hijo del rey Alfonso IX y
primo del rey San Luis de Francia. Durante su reinado, se unificaron los territorios de Ledn y
Castilla y, ademas lideré en la Reconquista la recuperacion de los territorios de Jaén, Cérdoba,
Sevilla y lo que quedaba de Badajoz.

Fernando Ill se casé con Beatriz de Suabia, una princesa extranjera, y tuvieron 10 hijos,
entre ellos el futuro rey Alfonso X el Sabio. Durante su reinado, liderd gran parte de la
Reconquista de la peninsula, y fue en ese periodo cuando entablé una profunda amistad con
Al-Bayyasi, emir de Baeza. Era tal la admiracion que éste sentia por el monarca, que le entregd
a su hijo primogénito, al que Fernando lo educé como un familiar. La tradicién cuenta que Al
Bayyasi termind convirtiéndose al cristianismo.

Durante la conquista de Sevilla, en agradecimiento a Dios, el monarca mandé construir
sobre la mezquita de la ciudad un templo cristiano, que ahora conocemos como la Giralda. A
su muerte, el cadaver del rey Fernando Il “el Santo” recibid sepultura en la Catedral de Sevilla,
tres dias después de su defuncién. El monarca habia dispuesto en su testamento que su
cadaver fuese enterrado al pie de la imagen de la Virgen de los Reyes, que se supone le fue
regalada al monarca por su primo, el rey San Luis de Francia, y habia ordenado ademas que su
sepultura fuera sencilla, sin estatua yacente.

Fernando Il era un hombre de profunda piedad y devocidn a Nuestra Senora: en las
batallas siempre llevaba una imagen de la Virgen vy, tras vencer, siempre erigia capillas en su
honor. Durante su agonia final, estando postrado en la cama y rodeado por su mujer y algunos
hijos, pidié que le fuese administrado el viatico. Vestido con un sayal, durante la consagracion,
se postré en el suelo y se puso una soga al cuello, recibiendo asi la Sagrada Comunién. Antes
de fallecer, alzd los brazos al cielo y pronuncid las siguientes palabras: “Sefior: me diste reino
que no tenia, y honra y poder que no mereci; disteme vida, ésta no durable, cuanto fue tu

32



voluntad. Sefor, gracias te doy y te devuelvo el reino que me diste con aquel provecho que yo
pude alcanzar y ofrézcote mi alma”.

Canonizado en 1671 por el Papa Clemente X, este afio 2021 celebramos el 3502
aniversario.

Beatriz Lopez-Roberts
(Fuenlabrada)

f. Santa Teresa de Avila
Nacié en Avila un 28 de marzo de 1515. Era la sexta de once hermanos, hija de Don
Alonso Sanchez de Cepeda y Dofia Beatriz Davila de Ahumada, familia noble de conversos. Desde
muy pequena tuvo un interés especial por las vidas de los santos y por las novelas de caballerias
lo que lallevd, a los 6 afios, a intentar huir de casa con su hermano Rodrigo para ir a evangelizar
“infieles”.

A los 13 afos, al morir su madre, su padre decide enviarla al convento de las Agustinas
de Nuestra Sefiora de Gracia. En 1535, con 20 afios, decide ingresar, con la oposiciéon de su
padre, en el monasterio carmelita de la Encarnacién de Avila y realiza su profesion religiosa dos
afos después, el dia 3 de noviembre. Sufre una dura enfermedad que la aparta del Carmelo
durante dos afios para poder darle los cuidados médicos necesarios. Cuando vuelve al
monasterio de la Encarnacién, lo hace padeciendo serias secuelas y tarda en recuperarse.

Teresa se da cuenta de la vida relajada que viven en el monasterio y, después de recibir
algunas visiones y vivir ciertas experiencias misticas, alentada por el Sefior, decide vivir con
seriedad su vida religiosa, lo que la lanzard mas tarde a la reforma del Carmelo y la fundacion de
numerosos conventos. El primero de ellos es el de San José de Avila. Estas fundaciones no estan
carentes de dificultades provenientes en muchas ocasiones por la incomprensién de la misma
Iglesia, pues Teresa no es una monja corriente. Pero esto no impide que Teresa continlde con
una intensa actividad que da muchos frutos de santidad en la iglesia y que la acompaniard hasta
su muerte. Nacen de su fecunda vida espiritual, nada menos que, 17 conventos femeninos en
distintos lugares de Espafia y el Carmelo masculino de Duruelo que funda con San Juan de la
Cruz.

Murid en Alba de Tormes un 4 de octubre, vispera de la entrada en vigor de la reforma
gregoriana del calendario. Segun esta reforma, el dia siguiente seria 15 de octubre y esta es la
fecha en la que se conmemora su muerte.

Durante su vida, ademds de las fundaciones, es de destacar su labor como escritora
espiritual. La mayor parte de sus obras son fruto de la obediente respuesta a los requerimientos
de sus superiores que le pedian que reflejase en sus escritos sus experiencias y ensefianzas. Ha
dejado una obra tan importante y trascendente que, tras haber leido sus escritos, Edith Stein no
solo se convirtid al catolicismo, sino que entré como monja en la orden carmelita. Los libros de
Santa Teresa de Jesus contindan hoy siendo guia espiritual para muchos fieles cristianos, entre
ellos cabe destacar “Camino de perfeccién” y “Las moradas o Castillo interior”. Escribié también
muchas cartas y alguna poesia, una de las mas difundidas e inspiradoras es:

Nada te turbe, La paciencia todo lo alcanza
nada te espante, quien a Dios tiene

todo se pasa, nada le falta:

Dios no se muda. iSolo Dios basta!
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Ha sido una de las religiosas mas grandes de Espafa, gran mistica, canonizada por
Gregorio XV en 1622 y proclamada doctora de la Iglesia por Pablo VI el 27 de septiembre de
1970. Fue la primera mujer de la historia en recibir este reconocimiento. Es una de las santas
espafiolas mds queridas y admiradas.

Cristina Ruiz Hernandez
(Getafe)

8. En el afio de la familia
“En este tiempo de pandemia, en medio de tantas dificultades tanto psicolégicas como
econdmicas y sanitarias, todo esto ha resultado evidente: los lazos familiares han estado y
siguen estando muy probados, pero al mismo tiempo contindan siendo el punto de referencia
mas firme, el apoyo mas fuerte, la salvaguarda insustituible para la estabilidad de toda la
comunidad humana y social.

iApoyemos, pues, a la familia! Defendamosla de todo lo que comprometa su belleza.
Acerquémonos a este misterio de amor con asombro, discrecién y ternura. Y
comprometamonos a salvaguardar sus vinculos preciosos y delicados: hijos, padres, abuelos...
Necesitamos estos vinculos para vivir y vivir bien, para hacer la humanidad mas fraterna”.

Del discurso del Papa Francisco
en la apertura del afio de la “Familia Amoris Laetitia”

En este afio en el que el Papa Francisco ha querido convocar un afio dedicado a la familia,
es providencial nuestra peregrinacion con Maria por Espafia. Nuestro pais necesita recordar
quién es, que es iTierra de Maria! Es en la familia donde aprendemos el valor de una madre, el
valor de la Madre. Maria custodia el ideal de familia porque es modelo de entrega materna: en
ella se da el engendrar, no solo la humanidad sino la vida en Dios de cada hombre que le ha sido
dado como hijo. Espaia, como pueblo, necesita recordar que es hijo de Maria. Nuestras familias
necesitan recordar que bajo el amparo de Maria si es posible entregar la vida por amor y
construir un mundo nuevo.

Maria Rivero Garcia
Fraternidad Seglar en el Corazén de Cristo
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Misas votivas

a. Inmaculada Concepcidn de la Bienaventurada Virgen Maria, Patrona
de Espafia
Antifona de entrada Is 61,10

Desbordo de gozo con el Sefior y me alegro con mi Dios: porque me ha puesto un traje de
salvacion y me ha envuelto con un manto de justicia, como novia que se adorna con sus joyas.

Se dice Gloria.

Oraciodn colecta

OH, Dios,

gue por la Concepcion Inmaculada de la Virgen
preparaste a tu Hijo una digna morada

y, en previsiéon de la muerte de tu Hijo,

la preservaste de todo pecado,

concédenos, por su intercesion,

llegar a ti limpios de todas nuestras culpas.
Por nuestro Sefior Jesucristo.

Primera lectura

Establezco hostilidades entre tu estirpe y la de la mujer

Lectura del libro del Génesis 3, 9-15. 20

Después que Adan comié del arbol, el Sefior llamé al hombre:

- «¢Dénde estas?»

El contesto:

- «Oi tu ruido en el jardin, me dio miedo, porque estaba desnudo, y me escondi.»

El Sefior le replicé:

- «¢Quién te informd de que estabas desnudo? éEs que has comido del arbol del que te prohibi
comer?»

Adan respondié:

- «La mujer que me diste como compafiera me ofrecioé del fruto, y comi.»

El Sefior dijo a la mujer:

- «¢Qué es lo que has hecho?» Ella respondié:

- «La serpiente me engafid, y comi.»

El Seiior Dios dijo a la serpiente:

- «Por haber hecho eso, serds maldita entre todo el ganado y todas las fieras del campo:, te
arrastraras sobre el vientre y comerds polvo toda tu vida; establezco hostilidades entre ti y la
mujer, entre tu estirpe y la suya; ella te herira en la cabeza cuando tu la hieras en el talon. »
El hombre llamd a su mujer Eva, por ser la madre de todos los que viven.

Palabra de Dios

Salmo responsorial Sal 97, 1. 2-3ab. 3c-4
R. Cantad al Sefior un cdntico nuevo, porque ha hecho maravillas.

Cantad al Sefor un cantico nuevo,
porque ha hecho maravillas:
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su diestra le ha dado la victoria,
su santo brazo. R.

El Sefior da a conocer su victoria,

revela a las naciones su justicia:

se acordd de su misericordia

y su fidelidad en favor de la casa de Israel. R.

Los confines de la tierra han contemplado
la victoria de nuestro Dios.

Aclama al Seior, tierra entera;

gritad, vitoread, tocad. R.

Segunda lectura

Nos eligié en la persona de Cristo, antes de crear el mundo

Lectura de la carta del apdstol san Pablo a los Efesios 1, 3-6. 11-12

Bendito sea Dios,

Padre de nuestro Sefior Jesucristo,

gue nos ha bendecido en la persona de Cristo

con toda clase de bienes espirituales y celestiales.

El nos eligié en la persona de Cristo,

antes de creacion el mundo, para que fuésemos santos

e irreprochables ante él por el amor.

El nos ha destinado en la persona de Cristo,

por pura iniciativa suya, a ser sus hijos,

para que la gloria de su gracia,

que tan generosamente nos ha concedido en su querido Hijo,

redunde en alabanza suya.

Por su medio hemos heredado también nosotros.

A esto estdbamos destinados por decision del que hace todo segun su voluntad.
Y asi, nosotros, los que ya esperdbamos en Cristo, seremos alabanza de su gloria.

Palabra de Dios
Aleluya Lc 1, 28

Alégrate, Maria, llena de gracia, el Sefior esta contigo; bendita tu eres entre las mujeres

Evangelio

Alégrate, llena de gracia, el Sefior esta contigo

Lectura del santo evangelio seguin san Lucas 1, 26-38

En aquel tiempo, el angel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de Galilea llamada
Nazaret, a una virgen desposada con un hombre llamado José, de la estirpe de David; la virgen
se llamaba Maria.

El angel, entrando en su presencia, dijo:

- «Alégrate, llena de gracia, el Sefior estd contigo.»

Ella se turbd ante estas palabras y se preguntaba qué saludo era aquél.
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El angel le dijo:

- «No temas, Maria, porque has encontrado gracia ante Dios. Concebiras en tu vientre y daras
a luz un hijo, y le pondras por nombre Jesus. Sera grande, se llamara Hijo del Altisimo, el Sefior
Dios le dara el trono de David, su padre, reinara sobre la casa de Jacob para siempre, y su reino
no tendra fin.»

Y Maria dijo al angel:
- «¢COmMo sera eso, pues no conozco a vardon?»
El angel le contesto:

- «El Espiritu Santo vendra sobre ti, y la fuerza del Altisimo te cubrird con su sombra; por eso el
Santo que va a nacer se llamara Hijo de Dios.

Ahi tienes a tu pariente Isabel, que, a pesar de su vejez, ha concebido un hijo, y ya esta de seis
meses la que llamaban estéril, porque para Dios nada hay imposible.»

Maria contesto:

- «Aqui esta la esclava del Sefior; hdgase en mi segun tu palabra.»
Y la dejé el dngel.

Palabra del Sefior

Se dice Credo.

Oracion de los fieles

Oremos al Sefior Dios, que eligié a Maria con vocacién singular, bendita entre todas las
mujeres.

1. Por lalglesia universal: para que viva sin mancha ni arruga ni nada semejante,
avanzando por el camino de la santidad. Roguemos al Sefior.

2. Por los jovenes y adolescentes: para que sigan, como Maria, la virtud de la pureza
y sigan siempre alegres en el amor a Dios y al préjimo. Roguemos al Sefior.

3. Por los enfermos y cuantos sufren en este valle de lagrimas: para que encuentren
siempre en Maria el consuelo y la gracia que necesitan. Roguemos al Sefior.

4. Por cuantos estamos aqui, celebrando con gozo el triunfo de Cristo en Maria: para
que, como ella, seamos santos e irreprensibles por el amor. Roguemos al Sefior.

Oracion sobre las ofrendas

SENOR, recibe complacido el sacrificio salvador que te ofrecemos
en la solemnidad de la Inmaculada Concepcién

de santa Maria Virgen

y, asi como reconocemos que la preservaste, por tu gracia,
limpia de toda mancha,
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guardanos también a nosotros,
por su intercesion, libres de todo pecado.
Por Jesucristo, nuestro Sefior.

Prefacio:
EL MISTERIO DE MARIA Y DE LA IGLESIA

V/. ElSefior esté con vosotros. R/.
V/. Levantemos el corazdn. R/.
V/. Demos gracias al Sefior, nuestro Dios. R/.

EN verdad es justo y necesario,

es nuestro deber y salvaciéon

darte gracias siempre y en todo lugar,

Sefior, Padre santo, Dios todopoderoso y eterno.

Porque preservaste a la santisima Virgen Maria
de toda mancha de pecado original,

para preparar en ella,

enriquecida con la plenitud de tu gracia,

la digha madre de tu Hijo,

y mostrar el comienzo de la Iglesia,

su bella esposa, sin mancha ni arruga.

Purisima habia de ser

la Virgen que nos diera al Cordero inocente
que quita el pecado del mundo.

Purisima la que destinabas entre todos,
para tu pueblo,

como abogada de gracia,

y ejemplo de santidad.

Por eso,
unidos a los coros de los angeles,
te alabamos proclamando llenos de alegria:

Santo, Santo, Santo es el Sefior, Dios del Universo.
Llenos estan el cielo y la tierra de tu gloria.
Hosanna en el cielo.

Bendito el que viene en nombre del Sefior.
Hosanna en el cielo.

Antifona de comunion
Qué pregon tan glorioso para ti, Virgen Maria, porque de ti ha nacido el sol de justicia, Cristo,
nuestro Dios.

Oracion después de la comunién

SENOR Dios nuestro,

el sacramento que hemos recibido

repare en nosotros las heridas de aquel primer pecado
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del que preservaste de modo singular
la Concepciéon inmaculada de la santisima Virgen Maria.
Por Jesucristo, nuestro Sefior.

Se puede usar la férmula de bendicién solemne

b. Santo Nombre de la Bienaventurada Virgen Maria

Antifona de entrada Cf. Jdt 13, 23.25

El Seifor Dios te ha bendecido, Virgen Maria, mas que a todas las mujeres de la tierra; ha
glorificado tu nombre de tal modo, que tu alabanza esta siempre en la boca de todos.

Oracion colecta

Oh, Dios, cuyo Hijo, al expirar en la Cruz, quiso que la Virgen Maria, elegida por El como Madre
suya, fuese en adelante nuestra Madre, concédenos a quienes recurrimos a su proteccién ser
confortados por la invocacion de su santo nombre. Por nuestro Sefior Jesucristo...

Lectura del libro del Eclesiastico 24, 17-22

Como vid hermosa retoné: mis flores y frutos son bellos y abundantes. Yo soy la madre del amor
puro, del temor, del conocimiento y de la esperanza santa. En mi estd toda gracia de camino y
de verdad, en mi toda esperanza de vida y de virtud. Venid a mi, los que me amdis, y saciaos de
mis frutos; mi nombre es mas dulce, que la miel, y mi herencia, mejor que los panales. El que
me come tendra mas hambre, el que me bebe tendra mas sed; el que me escucha no fracasar3,
el que me pone en préctica no pecara; el que me honra poseera la vida eterna.

Palabra de Dios.
Salmo responsorial Lc 1, 46-48. 49-50. 53-54 (R.: Is 61, 10a)

R. Me alegro con mi Dios.

Proclama mi alma la grandeza del Sefior,

se alegra mi espiritu en Dios, mi salvador.
Porque ha mirado la humillacién de su esclava.
Desde ahora me felicitaran

todas las generaciones. R.

Porque el Poderoso ha hecho obras grandes por mi:
su nombre es santo,

y su misericordia llega a sus fieles

de generacidn en generacion. R.

A los hambrientos los colma de bienes
y a los ricos los despide vacios.

Auxilia a Israel, su siervo,
acordandose de la misericordia. R.

39



Aleluya. Alégrate, llena de gracia, el Sefior esta contigo; bendita tu entre las mujeres.

EVANGELIO

La Virgen se llamaba Maria

+ Lectura del santo Evangelio segun san Lucas 1, 26-38.

En aquel tiempo, el angel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de Galilea, llamada Nazaret,
a una virgen desposada con un hombre llamado José, de la estirpe de David; la virgen se llamaba
Maria.

El angel, entrando a su presencia, dijo:

— Alégrate, llena de gracia, el Sefior estd contigo; bendita tu entre las mujeres.
Ella se turbd ante estas palabras, y se preguntaba qué saludo seria aquél.

El angel le dijo:

— No temas, Maria, porque has encontrado gracia ante Dios.

Concebirds en tu vientre y dards a luz un hijo y le pondrds por nombre Jesus. Serd grande, se
llamara Hijo del Altisimo, el Sefior Dios le dara el trono de David su padre, reinard sobre la casa
de Jacob para siempre, y su reino no tendra fin.

Y Maria dijo al dngel:
— ¢Coémo serd eso, pues no conozco varon?
El angel le contesto:

— El Espiritu Santo vendra sobre ti, y la fuerza del Altisimo te cubrira con su sombra; por eso el
santo que va a nacer se llamara Hijo de Dios.

Ahi tienes a tu pariente Isabel que, a pesar de su vejez, ha concebido un hijo, y ya esta de seis
meses la que llamaban estéril, porque para Dios nada hay imposible.

Maria contesto:

— Aqui estd la esclava del Sefior, hdgase en mi segln tu palabra.
Y la dejé el dngel.

Palabra del Sefior.

Oracion de los fieles

R. Te lo pedimos al invocar el Dulce Nombre de Maria

-Para que Maria, "Vid hermosa" que, mediante el Fruto de su seno inmaculado, nos ofrece el
Vino nuevo del Reino, guie, sostenga y lleve a buen término la labor misionera de la Iglesia, e
ilumine al Sucesor de Pedro. R.

-Para que Maria, Mater pulchrae dilectionis (Madre del Amor hermoso), custodie en el seno
materno a los nifios por nacer y los proteja de toda tentativa de privarlos de su derecho
inalienable a la vida. R.
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-Para que Maria, Madre de la santa esperanza, reconforte a aquellos que se prodigan en el
servicio a sus hermanos, como los misioneros, los agentes sanitarios y los responsables de la
seguridad y del orden publico. R.

-Para que Maria, Madre de la Gracia, con amor materno, mueva a la conversion el corazén de
los pecadores mas obstinados. R.

-Para que Maria, "cuyo nombre es mas dulce que la miel", sea refugio y consuelo de quienes son
marginados o humillados, explotados o perseguidos. R.

-Para que Maria, que nos dio a Cristo, Vida eterna, rescate del Purgatorio a todas las almas, en
especial a aquellas que en este mundo le profesaron una filial devocién, y las conduzca al
encuentro definitivo con el Sefor. R.

Ofertorio

Invoquemos el dulce nombre de Maria a fin de que ella nos ensefie a participar con todo nuestro
ser de la Ofrenda de su Hijo. Para ello, presentemos ahora los dones elegidos por El mismo con
el deseo de quedarse con nosotros para siempre.

Oracion sobre las ofrendas

Mira, Sefior, los dones que te presentamos, para que nos ilumine el Espiritu Santo, enviado a
nuestros corazones, y, ante el ejemplo de la siempre Virgen Maria, nos adhiramos a Cristo, tu
Hijo, viviendo sdlo para él y agradandole en todo. Que vive y reina por los siglos de los siglos.

Prefacio

SANTA MARIA, TEMPLO DE LA GLORIA DE DIOS
V. El Sefior esté con vosotros.

R.Y con tu espiritu.

V. Levantemos el corazon.

R. Lo tenemos levantado hacia el Sefior.

V. Demos gracias al Sefior, nuestro Dios.

R. Es justo y necesario.

En verdad es justo y necesario,
es nuestro deber y salvacion
darte gracias

siempre y en todo lugar,
Senor, Padre santo,

Dios todopoderoso y eterno,
por Cristo, Sefior nuestro.

En el nombre de Jesus se nos da la salvacién,
y ante él se dobla toda rodilla

en el cielo, en la tierra y en el abismo.

Pero has querido, con amorosa providencia,
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gue también el nombre de la Virgen Maria

estuviera con frecuencia en los labios de los fieles;
éstos la contemplan confiados, como estrella luminosa,
la invocan como madre en los peligros

y en las necesidades acuden seguros a ella.

Por eso,

Sefior, te damos gracias

y proclamamos tu grandeza
cantando con los angeles:
Santo, Santo, Santo.

Antifona de comunion Cf.Lc 1,48

Me felicitaran todas las generaciones, porque Dios ha mirado la humillacién de su esclava.

Oracion después de la comunién

Concede, Seior, a los que has alimentado en la mesa de la palabra y de la eucaristia, rechazar lo
que es indigno del nombre cristiano y cumplir cuanto en él se significa, bajo la guia y proteccion
de la Virgen. Por Jesucristo, nuestro Senor.

c. LaVirgen Maria, Imagen y Madre de la Iglesia
Antifona de entrada Cf.Hch 1, 14
Los discipulos perseveraban unanimes en la oracién con Maria, la madre de Jesus.

Oracion colecta

OH, Dios,

Padre de misericordia,

cuyo Unigénito, clavado en la cruz,
proclamd a santa Maria Virgen, su Madre,
como Madre también nuestra,
concédenos, por su cooperacion amorosa,
que tu Iglesia, cada dia mas fecunda,

se llene de gozo por la santidad de sus hijos
y atraiga a su seno

a todas las familias de los pueblos.

Por nuestro Sefor Jesucristo.

PRIMERA LECTURA

Establezco hostilidades entre tu estirpe y la estirpe de la suya mujer

Lectura del libro del Génesis 3, 9-15. 20

Después que Adan comidé del arbol, el Sefior Dios lo llamé:

— ¢DOnde estds?

El contesto:

— Oi tu ruido en el jardin, me dio miedo, porque estaba desnudo, y me escondi.
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El Sefior le replicé:

— ¢Quién te informd de que estabas desnudo?, ées que has comido del arbol del que te
prohibi comer?

Adan respondio;

— La mujer que me diste como compafera me ofrecio del fruto
y comi.

El Sefior Dios dijo a la mujer:

— ¢Qué es lo que has hecho?

Ella respondié:

— La serpiente me engafidé y comi.

El Sefior Dios dijo a la serpiente:

Por haber hecho eso, serds maldita

entre todo el ganado y todas las fieras del campo;
te arrastrards sobre el vientre y comeras polvo
toda tu vida;

establezco hostilidades entre ti y la mujer,

entre tu estirpe y la suya;

ella te herira en la cabeza,

cuando tu la hieras en el talén.

El hombre llamé a su mujer Eva,

por ser la madre de todos los que viven.

Palabra de Dios.

Salmo responsorial Jdt 13, 18bcde. 19 (R.: 15, 9d)
R. Tu eres el orgullo de nuestra raza.

El Altisimo te ha bendecido, hija,
mas que a todas las mujeres de la tierra.
Bendito el Sefior, creador de cielo y tierra. R.

Que hoy ha glorificado tu nombre de tal modo:
gue tu alabanza estara siempre

en la boca de todos los que se acuerden

de esta obra poderosa de Dios. R.

Aleluya
Dichosa eres, santa Virgen Maria, y digna de alabanza: de ti salio el sol de justicia, Cristo,
nuestro Sefior.

EVANGELIO

Ahi tienes a tu hijo. Ahi tienes a tu madre
+ Lectura del santo Evangelio segln san Juan 19, 25-27.

En aquel tiempo, junto a la cruz de Jesus estaban su madre, la hermana de su madre, Maria la
de Cleofas, y Maria la Magdalena. JesuUs, al ver a su madre, y cerca al discipulo que tanto
queria,

dijo a su madre:

— Mujer, ahi tienes a tu hijo. Luego dijo al discipulo:

— Ahi tienes a tu madre.

Y desde aquella hora el discipulo la recibié en su casa.
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Palabra del Sefor.
Oracion de los fieles:

En esta conmemoracion de nuestra Sefiora la Virgen Maria, madre de la Iglesia, presentamos
nuestras suplicas a Dios Padre

1. Portodos los creyentes en Cristo; en comunidn con Maria, Madre de la Iglesia,
roguemos al Sefor.

2. Por los pastores de la Iglesia; en comunién con Maria, Reina de los Apdstoles,
roguemos al Sefior.

3. Porlos que rigen las naciones; en comunién con Maria, Reina de la paz, roguemos al
Sefor.

4. Por todos los que sufren; en comunidn con Maria, Consuelo de los afligidos, roguemos
al Sefior.

5. Por nosotros aqui reunidos, por nuestras familias, nuestro pueblo (nuestra ciudad); en
comunién con Maria, Madre de JesUs y Madre nuestra, roguemos al Sefior.

Oracion sobre las ofrendas

ACEPTA, Seior, nuestras ofrendas

y conviértelas en sacramento de salvacién

que nos inflame en el amor de la Virgen Maria,
Madre de la Iglesia,

y nos asocie mds estrechamente a ella

en la obra de la redencidn.

Por Jesucristo, nuestro Sefior.

Prefacio
MARIA, MODELO Y MADRE DE LA IGLESIA UNIVERSAL

V. El Sefior esté con vosotros.

R. Y con tu espiritu.

V. Levantemos el corazon.

R. Lo tenemos levantado hacia el Sefior.
V. Demos gracias al Seor, nuestro Dios.
R. Es justo y necesario.

En verdad es justo y necesario,
es nuestro deber y salvacién
darte gracias

siempre y en todo lugar,
Senor, Padre santo,

Dios todopoderoso y eterno,

Y alabarte debidamente
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En esta celebracién en honor de la Virgen Maria

Ella, al aceptar tu Palabra con limpio corazén,
Merecid concebirla en su seno virginal,

Y, al dar a luz a su Hijo,

Preparo el nacimiento de la Iglesia.

Ella, al recibir junto a la cruz

El testamento de tu amor divino,
Tomo como hijos a todos los hombres,
Nacidos a la vida sobrenatural

Por la muerte en Cristo.

Ella, en la espera pentecostal del Espiritu,
Al unir sus oraciones a las de los discipulos,
Se convirtid en el modelo de la Iglesia suplicante.

Desde su asuncién a los cielos,

Acompaiia con amor materno a la Iglesia peregrina,
Y protege sus pasos hacia la patria celeste,

Hasta la vista gloriosa del Sefior.

Por eso,

Con todos los dngeles y santos,
Te alabamos sin cesar, diciendo:
Santo, Santo, Santo...

Antifona de comunidn Cf.Jn2,1.11

Habia una boda en Cana de Galilea y la madre de JesUs estaba alli: entonces Jesus comenzo sus
signos y manifestd su gloria, y creyeron los discipulos en él.

Oracién después de la comunién

DESPUES de recibir la prenda de la redencién y de la vida,
te pedimos, Sefior,

que tu Iglesia, por la intercesién maternal de la Virgen,
anuncie a todas las gentes el Evangelio

y llene el mundo entero

de la efusién del Espiritu.

Por Jesucristo, nuestro Sefior.

d. La Virgen Maria, Causa de nuestra alegria
Antifona de entrada Cf. Lc 1, 28. 30-31

Alégrate, Virgen Maria; has encontrado gracia ante Dios. Concebiras en tu vientre y daras a luz
un hijo, y le pondras por nombre Jesus.

Oracion colecta
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Oh Dios, que, por la encarnacién de tu Hijo, has llenado el mundo de alegria, concédenos, a los
gue veneramos a su Madre, causa de nuestra alegria, permanecer siempre en el camino de tus
mandamientos, para que nuestros corazones estén firmes en la verdadera alegria. Por nuestro
Sefior Jesucristo.

Lectura del Profeta Zacarias 2, 10-13.

jAlégrate y goza, hija de Sién!,

que yo vengo a habitar dentro de ti
—oraculo del Sefior—.

Aquel dia se unirdn al Sefior muchos pueblos,
y seran pueblo mio.

Habitaré en medio de ti,

y comprenderas que el Sefior de los Ejércitos
me ha enviado a ti.

El Sefior tomara posesién de Juda

sobre la tierra santa

y elegira de nuevo a Jerusalén.

iCalle toda carne ante el Sefior,

cuando se levanta de su santa morada!
Palabra de Dios.

Salmo responsorial Lc 1, 46-48. 49-50. 53-54 (R.: Is 61, 10b)
R. Me alegro con mi Dios.

Proclama mi alma la grandeza del Sefior,

se alegra mi espiritu en Dios, mi salvador.
Porque ha mirado la humillacién de su esclava.
Desde ahora me felicitaran

todas las generaciones. R.

Porgue el Poderoso ha hecho obras grandes por mi:
su nombre es santo,

y su misericordia llega a sus fieles

de generacién en generacién. R.

A los hambrientos los colma de bienes
y a los ricos los despide vacios.

Auxilia a Israel, su siervo,
acordandose de la misericordia. R.

Aleluya Cf. Lc 1, 28

Dios te salve, Maria, alegria del género humano, que con tu parto virginal nos diste la salvacién
y el gozo.

EVANGELIO

+ Lectura del santo Evangelio segun san Lucas 1, 39-47.
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En aquellos dias, Maria se puso en camino y fue aprisa a la montaina, a un pueblo de Jud3;
entrd en casa de Zacarias, y saludé a Isabel.

En cuanto Isabel oy el saludo de Maria, saltd la criatura en su vientre. Se llend Isabel del
Espiritu Santo, y dijo a voz en grito:

— iBendita tu entre las mujeres y bendito el fruto de tu vientre! ¢ Quién soy yo para que me
visite la madre de mi Sefor? En cuanto tu saludo llegd a mis oidos, la criatura salté de alegria
en mi vientre. iDichosa tu, que has creido!, porque lo que te ha dicho el Sefior se cumplira.
Maria dijo:

— Proclama mi alma la grandeza del Sefior, se alegra mi espiritu en Dios, mi salvador.
Palabra del Sefior.

Oracion de los fieles

Dirijamos confiados nuestra oracién a Dios Padre, que ha prometido habitar en los corazones de
aquellos que, como Maria, guardan su Palabra.

R/. Danos, Padre, tu Espiritu Santo.

1. Por los pastores de la Iglesia: para que, formados en la escuela de Maria, Reina de los
Apdstoles, sean fieles mensajeros de la Palabra de Dios y dispensadores incansables de
su misericordia. Roguemos al Sefior. R/.

2. Por los pueblos afligidos a causa de la guerra y de las adversidades: para que todo
hombre se convenza de que la paz tiene su raiz en la conversion del corazén, que hace
pasar del egoismo a la generosidad y de la violencia al respeto del préjimo. Roguemos
al Sefior. R/.

3. Portodos los cristianos: para que, encontrando en la Virgen la fuente de la alegria, vivan
con autenticidad su propia vocacion, dando testimonio de fidelidad radical al mandato
del amor. Roguemos al Sefior. R/.

4. Por los enfermos: para que hallen en Maria ayuda y consuelo, y en los hermanos
solidaridad generosa que aliente su esperanza. Roguemos al Sefior. R/.

5. Por nosotros, aqui reunidos: para que, guardando la Palabra que hemos escuchado,
seamos servidores fieles y testigos del Reino entre los hombres. Roguemos al Sefior. R/.

Oh Dios, fortalece en nosotros el deseo del bien, refuerza nuestra esperanza, confirmanos en la
caridad, por intercesién de Maria, que nos precede en la peregrinacion de la fe. Por Jesucristo
nuestro Sefor.

Oracidn sobre las ofrendas

Recibe, Sefior, los dones de tu Iglesia exultante de gozo, y a quienes has dado todos los bienes
en Cristo salvador, nacido de la Virgen inmaculada, concédenos también participar del gozo
eterno. Por Jesucristo, nuestro Senor.

Prefacio

LA VIDA DE LA VIRGEN CAUSA DE NUESTRA ALEGRIA

V. El Sefior esté con vosotros.
R.Y con tu espiritu.
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V. Levantemos el corazén.

R. Lo tenemos levantado hacia el Sefior.
V. Demos gracias al Sefior, nuestro Dios.
R. Es justo y necesario.

En verdad es justo y necesario,

es nuestro deber y salvacion,

darte gracias,

Padre santo,

siempre y en todo lugar,

y proclamar tu grandeza

en esta memoria de la Virgen Maria, tu hija amada.

Su nacimiento dichoso

anuncié la alegria a todo el mundo;

su maternidad virginal

manifestd la Luz gozosa;

su vida humilde

ilumina a toda la Iglesia;

y su transito glorioso

la llevo a los cielos,

donde nos espera, como hermana y madre,
hasta que podamos alegramos con ella,
contemplandote para siempre.

Por eso,
unidos a los coros angélicos,
te aclamamos llenos de alegria:

Santo, Santo Santo.

Antifona de comunidn Sal 45 (46), 5
El correr de las acequias alegra la ciudad de Dios, el Altisimo consagra su morada.

Oracion después de la comunion

Dios todopoderoso, confirmanos en la fe de estos misterios que hemos celebrado, y pues
confesamos a tu Hijo Jesucristo, nacido de la Virgen, Dios y hombre verdadero, te rogamos que
por la fuerza salvadora de su resurreccion merezcamos llegar a las alegrias eternas. Por
Jesucristo, nuestro Sefior.
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O

Vigilia tipo

Esquema posible para la Vigilia mariana (proponemos la meditacion de varios textos, para

escoger alguno, varios, todos... segun la duracion de la Vigilia)

PN @SN E

10.

11.

Acogida y motivacién del acto

Canto al comienzo de la Vigilia

Procesion de los sacerdotes y palabras del que preside
Exposicion del Santisimo

Canto y Acto de adoracién

Lectura de un texto evangélico: Jn 19, 25y ss

Canto

19 texto: “Maria la Nueva Eva”

Ya al final del siglo I, San Ireneo, discipulo de San Policarpo, pone de relieve la
aportacién de Maria a la obra de la salvacién. Comprendid el valor del consentimiento
de Maria en el momento de la Anunciacién, reconociendo en la obediencia y en la fe
de la Virgen de Nazaret en el mensaje del dngel la antitesis perfecta a la desobediencia
e incredulidad de Eva, con efectos benéficos sobre el destino de la humanidad. En
efecto, como Eva causo la muerte, asi Maria, con su si, se convirtié en causa de

salvacién para si misma y para todos los hombres.
(San Juan Pablo Il. Durante la Audiencia General del miércoles 25 de octubre de 1995)

Canto
Oracioén para rezar todos juntos: La Salve

Dios te salve, Reina y Madre de Misericordia,

vida, dulzura y esperanza nuestra.

Dios te salve.

A ti llamamos los desterrados hijos de Eva,

a ti suspiramos, gimiendo y llorando en este valle de lagrimas.
Ea, pues, Sefora, Abogada nuestra,

vuelve a nosotros esos tus ojos misericordiosos,

y después de este destierro, muéstranos a Jesus,

fruto bendito de tu vientre.

Oh, clementisima, oh piadosa, oh dulce Virgen Maria.

Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios,

para que seamos dignos de alcanzar las promesas de Nuestro Sefior Jesucristo.
Amén

29 texto: “Maria al pie de la Cruz”

Al lado de Cristo, en primerisimo y muy destacado lugar junto a El estd siempre su
Madre Santisima por el testimonio ejemplar que con su vida entera da a este particular
Evangelio del sufrimiento. En Ella los numerosos e intensos sufrimientos se
acumularon en una tal conexién y relacién, que si bien fueron prueba de su fe
inquebrantable, fueron también una contribucidn a la redencién de todos. En realidad,
desde el antiguo coloquio tenido con el angel, Ella entrevé en su misién de madre el
«destino» a compartir de manera Unica e irrepetible la misién misma del Hijo. [...] Fue
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12.

13.

14.

15.

16.

en el Calvario donde el sufrimiento de Maria Santisima, junto al de JesuUs, alcanzé un
vértice ya dificilmente imaginable en su profundidad desde el punto de vista humano,
pero ciertamente misterioso y sobrenaturalmente fecundo para los fines de la
salvacién universal. Su subida al Calvario, su «estar» a los pies de la cruz junto con el
discipulo amado, fueron una participacion del todo especial en la muerte redentora
del Hijo [...] Testigo de la pasidon de su Hijo con su presencia y participe de la misma
con su compasién, Maria Santisima ofrecidé una aportacién singular al Evangelio del
sufrimiento, realizando por adelantado la expresién paulina citada al comienzo.
Ciertamente Ella tiene titulos especialisimos para poder afirmar lo de completar en su

carne -como también en su corazén- lo que falta a la pasidn de Cristo.
(San Juan Pablo Il. Enciclica Salvifici Doloris 25))

Canto

Oracidn para rezar todos juntos: Acordaos

Acuérdate, oh, piadosisima Virgen Maria,

gue jamas se ha oido decir

gue ni uno solo de cuantos han acudido a tu proteccion
e implorado tu socorro

haya sido desamparado por ti,

Yo, pecador, animado por esta confianza,
acudo a ti, oh, Madre, Virgen de las virgenes;
a ti vengo, ante ti me presento con dolor.

No desprecies, Madre del Verbo, mis suplicas,
antes bien inclina a ellas tus oidos

y dignate atenderlas favorablemente.

39 texto: “Maria, Madre de Cristo y Madre de los hombres”

Elir al encuentro de las necesidades del hombre significa, al mismo tiempo, su
introduccion en el radio de accién de la misidn mesianica y del poder salvifico de
Cristo. Por consiguiente, se da una mediacién: Maria se pone entre su Hijo y los
hombres en la realidad de sus privaciones, indigencias y sufrimientos. Se pone «en
medio », o sea hace de mediadora no como una persona extrana, sino en su papel de
madre, consciente de que como tal puede —mas bien « tiene el derecho de »— hacer
presente al Hijo las necesidades de los hombres. Su mediacién, por lo tanto, tiene un
caracter de intercesion: Maria «intercede» por los hombres. No sélo: como Madre
desea también que se manifieste el poder mesidnico del Hijo, es decir su poder salvifico
encaminado a socorrer la desventura humana, a liberar al hombre del mal que bajo
diversas formas y medidas pesa sobre su vida.

(San Juan Pablo Il. Enciclica Redemptoris Mater 21)

Canto

Oracién para rezar todos juntos: Bajo tu amparo

Bajo tu proteccidn nos acogemos,
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17.

18.

19.

20.

santa Madre de Dios;

no deseches las suplicas

gue te dirigimos en nuestras necesidades;
antes bien, libranos siempre de todo peligro;
oh, Virgen gloriosa y bendita.

Momento tranquilo con la Virgen

Oracidn final de San Bernardo: iMira a la Estrella, invoca a Maria!

iOh tu que te sientes lejos de la tierra firme, arrastrado por las olas de este
mundo, en medio de las borrascas y de las tempestades, si no quieres zozobrar,
no quites los ojos de la luz de esta Estrella, invoca a Maria!

Si se levantan los vientos de las tentaciones, si tropiezas en los escollos de las
tribulaciones, mira a la Estrella, llama a Maria.

Si eres agitado por las ondas de la soberbia, si de la detraccion, si de la ambicidn,
si de la emulacién, mira a la Estrella, lama a Maria.

Silaira, o la avaricia, o la impureza impelen violentamente la navecilla de tu alma,
mira a Maria.

Si, turbado a la memoria de la enormidad de tus crimenes, confuso a la vista de la
fealdad de tu conciencia, aterrado a la idea del horror del juicio, comienzas a ser
sumido en la sima del suelo de la tristeza, en los abismos de la desesperacion,
piensa en Maria.

En los peligros, en las angustias, en las dudas, piensa en Maria, invoca a Maria. No
se aparte Maria de tu boca, no se aparte de tu corazdn; y para conseguir los
sufragios de su intercesién, no te desvies de los ejemplos de su virtud.

No te extraviards si la sigues, no desesperaras si la ruegas, no te perderas si en
Ella piensas. Si Ella te tiende su mano, no caeras; si te protege, nada tendrds que
temer; no te fatigaras, si es tu guia; llegaras felizmente al puerto, si Ella te
ampara.

Bendicién y reserva

Canto final
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10. Oraciones

Rosario

MISTERIOS GOZOSOS
Primer Misterio: La Encarnacidn del Hijo de Dios

«Al sexto mes el angel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de Galilea, llamada Nazaret, a
una virgen desposada con un hombre llamado José, de la estirpe de David; el nombre de la
virgen era Maria» (Lc 1,26-27).

Segundo Misterio: La Visitacion de Nuestra Sefiora a su prima Santa Isabel

«En aquellos dias Maria se puso en camino y fue aprisa a la region montanosa, a una ciudad de
Judd; entrd en casa de Zacarias y saludé a Isabel.

Y sucedié que, en cuanto Isabel oyé el saludo de Maria, salté de gozo el nifio en su seno, e
Isabel quedé llena de Espiritu Santo; y exclamando a voz en grito, dijo: "Bendita tu entre las
mujeres y bendito el fruto de tu seno"» (Lc 1, 39-42)

Tercer Misterio: El Nacimiento del Hijo de Dios en el portal de Belén

«Sucedid que por aquellos dias salié un edicto de César Augusto ordenando que se
empadronase todo el mundo. Este primer empadronamiento tuvo lugar siendo Cirino
gobernador de Siria. Iban todos a empadronarse, cada uno a su ciudad.

Subié también José desde Galilea, de la ciudad de Nazaret, a Judea, a la ciudad de David, que
se llama Belén, por ser él de la casa y familia de David, para empadronarse con Maria, su
esposa, que estaba encinta. Y sucedié que, mientras ellos estaban alli, se le cumplieron los dias
del alumbramiento, y dio a luz a su hijo primogénito, lo envolvié en pafiales y lo acostd en un
pesebre, porque no tenian sitio en el alojamiento» (Lc 2,1-7).

Cuarto Misterio: La presentacion de Jesus en el Templo

«Cuando se cumplieron los ocho dias para circuncidarle se le dio el nombre de Jesus, como lo
habia llamado el angel antes de ser concebido en el seno. Cuando se cumplieron los dias de la
purificacién de ellos, segln la Ley de Moisés, llevaron a Jesus a Jerusalén para presentarlo al
Sefior, como estd escrito en la Ley del Sefor: Todo vardn primogénito sera consagrado al
Sefior y para ofrecer en sacrificio un par de tértolas o dos pichones, conforme a lo que se dice
en la Ley del Sefior» (Lc 2, 21-24).

Quinto Misterio: El Nifio Jesus perdido y hallado en el Templo

«Sus padres iban todos los afios a Jerusalén a la fiesta de la Pascua. Cuando tuvo doce afios,
subieron ellos como de costumbre a la fiesta y, al volverse, pasados los dias, el nifio Jesus se
quedo en Jerusalén, sin saberlo sus padres...

Y sucedid que, al cabo de tres dias, le encontraron en el Templo sentado en medio de los
maestros, escuchandolos y preguntandoles; todos los que le oian, estaban estupefactos por su
inteligencia y sus respuestas» (Lc 2, 41-47)
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MISTERIOS LUMINOSOS
Primer Misterio Luminoso: El Bautismo en el Jordan

«Bautizado Jesus, salié luego del agua; y en esto se abrieron los cielos y vio al Espiritu de Dios
que bajaba en forma de paloma y venia sobre él. Y una voz que salia de los cielos decia: "Este
es mi Hijo amado, en quien me complazco"». (Mt 3,16-17)

Segundo Misterio Luminoso: Las bodas de Cana

«Tres dias después se celebraba una boda en Cana de Galilea y estaba alli la madre de Jesus.
Fue invitado también a la boda Jesus con sus discipulos. Y, como faltara vino, porque se habia
acabado el vino de la boda, le dice a Jesus su madre: "No tienen vino". Jesus le responde:

"¢ Qué tengo yo contigo, mujer? Todavia no ha llegado mi hora". Dice su madre a los sirvientes:
"Haced lo que él os diga"». (Jn 2, 1-5).

Tercer Misterio Luminoso: El anuncio del Reino de Dios

"El tiempo se ha cumplido y el Reino de Dios esta cerca; convertios y creed en el Evangelio".
(Mc 1, 15)

Cuarto Misterio Luminoso: La Transfiguracién

«Seis dias después, Jesus tomd consigo a Pedro, a Santiago y a su hermano Juan, y los llevd
aparte, a un monte alto. Y se transfigurd delante de ellos: su rostro se puso brillante como el
sol y sus vestidos se volvieron blancos como la luz» (Mt 17, 1-2).

Quinto Misterio Luminoso: La institucion de la Eucaristia

«Mientras estaban comiendo, tomd Jesus pan y lo bendijo, lo partié y, dandoselo a sus
discipulos, dijo: "Tomad, comed, éste es mi cuerpo"» (Mt 26, 26).

MISTERIOS DOLOROSOS
Primer Misterio Doloroso: La oracion en el Huerto

«Entonces Jesus fue con ellos a un huerto, llamado Getsemani, y dijo a sus discipulos: "Sentaos
aqui mientras voy a orar". Y tomando consigo a Pedro y a los dos hijos de Zebedeo, comenzd a
sentir tristeza y angustia. Entonces les dijo: "Mi alma esta triste hasta el punto de morir;
quedaos aqui y velad conmigo". Y adelantandose un poco, cayd rostro en tierra, y suplicaba
asi: "Padre mio, si es posible, que pase de mi esta copa, pero no sea como yo quiero, sino
como quieras tu"» (Mt 26, 36-39).

Segundo Misterio Doloroso: La flagelacion de Jesus atado a la columna

«Pilato puso en libertad a Barrabas; y a Jesus, después de haberlo hecho azotar, lo entrego
para que fuera crucificado» (Mt 27, 26).

Tercer Misterio Doloroso: La coronacion de espinas

«Entonces los soldados del procurador llevaron consigo a Jesus al pretorio y reunieron
alrededor de él a toda la cohorte. Lo desnudaron y le echaron encima un manto de purpuray,
trenzando una corona de espinas, se la pusieron sobre la cabeza, y en su mano derecha una
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cana, y doblando la rodilla delante de él, le hacian burla diciendo: "Salve, Rey de los judios"».
(Mt 27, 27-29)

Cuarto Misterio Doloroso: Jesus con la Cruz a cuestas camino del Calvario

«Y obligaron a uno que pasaba, a Simdn de Cirene, que volvia del campo, el padre de Alejandro
y de Rufo, a que llevara su cruz. Lo condujeron al lugar del Gélgota, que quiere decir de la
"Calavera"» (Mc 15, 21-22).

Quinto Misterio Doloroso: La crucifixion y muerte de Jesus

«Llegados al lugar llamado "La Calavera", le crucificaron alli a él y a los dos malhechores, uno a
la derecha y otro a la izquierda. Jesus decia: "Padre, perdénalos, porque no saben lo que
hacen"... Era ya eso de mediodia cuando, al eclipsarse el sol, hubo oscuridad sobre toda la
tierra hasta la media tarde. El velo del Santuario se rasgé por medio y Jesus, dando un fuerte
grito dijo: "Padre, en tus manos pongo mi espiritu" y, dicho esto, expirdé» (Lc 23, 33-46).

MISTERIOS GLORIOSOS
Primer Misterio Glorioso: La resurreccién del Hijo de Dios

«El primer dia de la semana, muy de mafiana, fueron al sepulcro llevando los aromas que
habian preparado. Pero encontraron que la piedra habia sido retirada del sepulcro, y entraron,
pero no hallaron el cuerpo del Seior Jesus. No sabian que pensar de esto, cuando se
presentaron ante ellas dos hombres con vestidos resplandecientes. Ellas, despavoridas,
miraban al suelo, y ellos les dijeron: "éPor qué buscais ente los muertos al que esta vivo? No
estd aqui, ha resucitado"» (Lc 24, 1-6).

Segundo Misterio Glorioso: La Ascension del Sefor al cielo

«El Sefior Jesus, después de hablarles, ascendié al cielo y se sentd a la derecha de Dios»
(Mc 16, 19).

Tercer Misterio Glorioso: La venida del Espiritu Santo

«Al llegar el dia de Pentecostés, estaban todos reunidos en un mismo lugar. De repente vino
del cielo un ruido como el de una rafaga de viento impetuoso, que llend toda la casa en la que
se encontraban. Se les aparecieron unas lenguas como de fuego que se repartieron y se
posaron sobre cada uno de ellos; quedaron todos llenos del Espiritu Santo y se pusieron a
hablar en otras lenguas, segun el Espiritu les concedia expresarse» (Hch 2, 1-4).

Cuarto Misterio Glorioso: La Asuncion de Maria al cielo

«Todas las generaciones me llamaran bienaventurada porque el Sefior ha hecho obras grandes
en mi» (Lc 1, 48-49).

Quinto Misterio Glorioso: La coronaciéon de Maria como Reina y Seiiora de todo lo creado

«Una gran sefial aparecié en el cielo: una mujer, vestida de sol, con la luna bajo sus pies, y una
corona de doce estrellas sobre su cabeza» (Ap 12, 1).

Letanias de la Virgen

Sefior, ten piedad
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Sefor, ten piedad
Cristo, ten piedad
Cristo, ten piedad
Sefior, ten piedad.
Sefior, ten piedad
Cristo, dyenos.
Cristo, dyenos.
Cristo, escichanos.
Cristo, escuichanos.

Dios, Padre celestial,
ten piedad de nosotros.

Dios, Hijo, Redentor del mundo,
Dios, Espiritu Santo,
Santisima Trinidad, un solo Dios,

Santa Maria,

ruega por nosotros.

Santa Madre de Dios,
Santa Virgen de las Virgenes,
Madre de Cristo,

Madre de la Iglesia,
Madre de la misericordia,
Madre de la divina gracia,
Madre de la esperanza,
Madre purisima,

Madre castisima,

Madre siempre virgen,
Madre inmaculada,
Madre amable,

Madre admirable,

Madre del buen consejo,
Madre del Creador,
Madre del Salvador,
Virgen prudentisima,
Virgen digna de veneracion,
Virgen digna de alabanza,
Virgen poderosa,

Virgen clemente,

Virgen fiel,

Espejo de justicia,

Trono de la sabiduria,
Causa de nuestra alegria,
Vaso espiritual,

Vaso digno de honor,
Vaso de insigne devocion,
Rosa mistica,

Torre de David,



Torre de marfil,

Casa de oro,

Arca de la Alianza,

Puerta del cielo,

Estrella de la manana,

Salud de los enfermos,
Refugio de los pecadores,
Consuelo de los migrantes,
Consoladora de los afligidos,
Auxilio de los cristianos,
Reina de los Angeles,

Reina de los Patriarcas,
Reina de los Profetas,

Reina de los Apdstoles,
Reina de los Martires,

Reina de los Confesores,
Reina de las Virgenes,

Reina de todos los Santos,
Reina concebida sin pecado original,
Reina asunta a los Cielos,
Reina del Santisimo Rosario,
Reina de la familia,

Reina de la paz.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,
perddénanos, Sefior.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,
escuchanos, Sefor.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,
ten misericordia de nosotros.

Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios.
Para que seamos dignos de las promesas de Cristo.

ORACION.

Te rogamos nos concedas,

Sefior Dios nuestro,

gozar de continua salud de alma y cuerpo,

y por la gloriosa intercesion

de la bienaventurada siempre Virgen Maria,
vernos libres de las tristezas de la vida presente
y disfrutar de las alegrias eternas.

Por Cristo nuestro Sefior.

Amén.
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Ave Maria

Dios te salve Maria

llena eres de gracia

el Sefior es contigo;

bendita tu eres

entre todas las mujeres,

y bendito es el fruto

de tu vientre, Jesus.

Santa Maria, Madre de Dios,
ruega por nosotros, pecadores,
ahorayenlaahora

de nuestra muerte. Amén

La Salve

Dios te salve, Reina y Madre de misericordia,
vida, dulzura y esperanza nuestra;

Dios te salve.

A Ti clamamos los desterrados hijos de Eva;
a Ti suspiramos, gimiendo y llorando,
en este valle de lagrimas.

Ea, pues, Sefiora, abogada nuestra,

vuelve a nosotros esos tus ojos misericordiosos,
y después de este destierro muéstranos a Jesus,
fruto bendito de tu vientre.

iOh clemente, oh piadosa, oh dulce Virgen Maria!
Ruega por nosotros Santa Madre de Dios.

Para que seamos dignos de alcanzar
las promesas de nuestro Sefor Jesucristo. Amén

Acuérdate

Acuérdate,

joh piadosisima, Virgen Maria!,
gue jamas se ha oido decir

gue ninguno de los que

han acudido a tu proteccion,
implorando tu auxilio

haya sido abandonado de Ti.

Animado con esta confianza,

a Ti también yo acudo,

y me atrevo a implorarte

a pesar del peso de mis pecados.

iOh Madre del Verbo!,
no desatiendas mis suplicas,
antes bien acégelas benignamente. Amén
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Bendiita sea tu pureza
Bendita sea tu pureza

y eternamente lo sea,
pues todo un Dios se recrea
en tan graciosa belleza.
A Ti, celestial Princesa,
Virgen Sagrada Maria,
yo te ofrezco en este dia
alma, vida y corazén.
Mirame con compasion,
no me dejes, Madre mia.

Angelus

D: El Angel del Sefior anuncié a Marfa.

T: Que concibié por obra y gracia del Espiritu Santo.
Ave Maria

D: He aqui la sierva del Sefor.

T: Hagase en mi segun tu palabra.

Ave Maria

D: Y el Verbo se hizo carne.

T: Y habitd entre nosotros.

Ave Maria

D: Ruega por nosotros Santa Madre de Dios.

T: Para que seamos dignos de alcanzar las promesas de Nuestro Sefior Jesucristo. Amén.

Oracion

Derrama Sefior tu gracia sobre nuestros corazones y concede a quienes hemos conocido por el
anuncio del Angel la Encarnacién de tu Hijo, que por su Pasién y su Cruz alcancemos la gloria
de la Resurreccién. Por el Sefior Jesus, tu Hijo, que contigo vive y reina, en unidad del Espiritu
Santo, y es Dios, por los siglos de los siglos. Amén

Madre del Redentor

Madre del Redentor, Virgen fecunda
puerta del Cielo siempre abierta,
estrella del mar,

ven a librar al pueblo que tropieza

y se quiere levantar.

Ante la admiracion de cielo y tierra,
engendraste a tu Santo Creador,

y permaneces siempre Virgen,
recibe el saludo del dngel Gabriel

y ten piedad de nosotros pecadores.

Bajo tu amparo

Bajo tu amparo nos acogemos,
santa Madre de Dios;

no deseches las oraciones

que te dirigimos

en nuestras necesidades,
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antes bien

libranos de todo peligro,

ioh Virgen gloriosa y bendita!
Amén.

Madre, que no nos cansemos (de san Manuel Gonzélez)
iMadre Inmaculada! iQué no nos cansemos! iMadre nuestra! jUna peticién! iQue no nos
cansemos!

Si, aunque el desaliento por el poco fruto o por la ingratitud nos asalte, aunque la flagueza nos
ablande, aunque el furor del enemigo nos persiga y nos calumnie, aunque nos falten el dinero
y los auxilios humanos, aunque vinieran al suelo nuestras obras y tuviéramos que empezar de
nuevo... iMadre querida!... jQue no nos cansemos! Firmes, decididos, alentados, sonrientes
siempre, con los ojos de la cara fijos en el prdjimo y en sus necesidades, para socorrerlos, y con
los ojos del alma fijos en el Corazén de Jesus que estd en el Sagrario, ocupemos nuestro
puesto, el que a cada uno nos ha sefialado Dios. iNada de volver la cara atras!, iNada de
cruzarse de brazos!, iNada de estériles lamentos! Mientras nos quede una gota de sangre que
derramar, unas monedas que repartir, un poco de energia que gastar, una palabra que decir,
un aliento de nuestro corazdn, un poco de fuerza en nuestras manos o en nuestros pies, que
puedan servir para dar gloria a El y a Ti y para hacer un poco de bien a nuestros hermanos...
iMadre mia, por ultima vez! jMorir antes que cansarnos!

Ofrecimiento diario

Ven, Espiritu Santo, inflama nuestro corazén

en las ansias redentoras del Corazén de Cristo,

—para que ofrezcamos de veras nuestras personas y obras,
en unién con El, por la redencién del mundo.

Sefior mio, y Dios mio Jesucristo:

Por el Corazén Inmaculado de Maria
me consagro a tu Corazén,

y me ofrezco contigo al Padre

en tu santo sacrificio del altar,

con mi oracién y mi trabajo,
sufrimientos y alegrias de hoy,

en reparacion de nuestros pecados

y para que venga a nosotros tu Reino.

Te pido en especial:

—por el Papa y sus intenciones,

—por nuestro Obispo y sus intenciones,
—por nuestro Parroco y sus intenciones.

Acto de confianza en Dios de San Claudlio de la Colombiére

Estoy tan convencido, Dios mio, de que velas sobre todos los que esperan en Ti, y de que no
puede faltar cosa alguna a quien aguarda de Ti todas las cosas, que he determinado vivir de

ahora en adelante sin ningun cuidado, descargando en Ti todas mis inquietudes: «en paz me
acuesto y enseguida me duermo, porque Tu sélo, Sefor, me haces vivir tranquilo» (Sal 4,10).

Los hombres pueden despojarme de los bienes y de la honra, las enfermedades pueden
privarme de las fuerzas e instrumentos de servirte; Yo mismo puedo perder Tu gracia pecando;
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pero no por eso perderé la esperanza; antes la conservaré hasta el Gltimo suspiro de mi vida y
seran vanos los esfuerzos de todos los demonios del infierno por arrancdrmela: "en paz me

duermo y al punto descanso".

Que otros pongan su confianza en sus riquezas o en sus talentos: que descansen otros en la
inocencia de su vida, o en la aspereza de su penitencia, o en la multitud de sus buenas obras, o
en el fervor de sus oraciones; en cuanto a mi toda mi confianza se funda en mi misma
confianza: «TU, sélo, Sefior, me haces vivir tranquilo» (Sal 4,10).

Confianza semejante jamas fue defraudada: «Nadie esperd en el Sefior y quedé confundido»
(Sir 2,11). Asi que seguro estoy de ser eternamente bienaventurado, porque espero
firmemente serlo, y porque eres Tu, Dios mio, de quien lo espero: «en Ti, Sefior, he esperado;

no quedaré avergonzado jamas» (Sal 30,2; 70,1).

Bien conozco jah! demasiado lo conozco, que soy fragil e inconstante; sé cuanto pueden las
tentaciones contra la virtud mas firme; he visto caer los astros del cielo y las columnas del
firmamento; pero nada de esto puede aterrarme. Mientras mantenga firme mi esperanza, me
conservaré a cubierto de todas las calamidades; y estoy seguro de esperar siempre, porque

espero igualmente esta invariable esperanza.

En fin, para mi es seguro que nunca sera demasiado lo que espere de Ti, y que nunca tendré
menos de lo que hubiere esperado. Por tanto, espero que me sostendrds firme en los riesgos
mas inminentes y me defenderds en medio de los ataques mas furiosos, y haras que mi
flagueza triunfe de los mas espantosos enemigos. Espero que TU me amaras a mi siempre y
que te amaré a Ti sin intermisién, y para llegar de un solo vuelo con la esperanza hasta donde
puede llegarse, espero a Ti mismo, de Ti mismo, oh Creador mio, para el tiempo y para la

eternidad. Amén.

Nada te turbe ( de Santa Teresa de Avila)
Nada te turbe,

nada te espante,

todo se pasa,

Dios no se muda;

la paciencia

todo lo alcanza;
quien a Dios tiene
nada le falta:

Sélo Dios basta.

Eleva tu pensamiento,
al cielo sube,

por nada te acongojes,
nada te turbe.

A Jesucristo sigue

con pecho grande,

y, venga lo que venga,
nada te espante.
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éVes la gloria del mundo?
Es gloria vana;

nada tiene de estable,
todo se pasa.

Aspira a lo celeste,
que siempre dura;

fiel y rico en promesas,
Dios no se muda.

Amala cual merece
bondad inmensa;
pero no hay amor fino
sin la paciencia.

Confianza y fe viva
mantenga el alma,

gue quien cree y espera
todo lo alcanza.

Del infierno acosado
aunque se viere,



burlara sus furores Id, pues, bienes del mundo;
quien a Dios tiene. id dichas vanas;
aunque todo lo pierda,

Vénganle desamparos, <6lo Dios basta

cruces, desgracias;
siendo Dios tu tesoro
nada te falta.

Oracion de Ofrecimiento (de San [gnacio de Loyola)
Tomad, Sefior, y recibid

toda mi libertad,

mi memoria,

mi entendimiento

y toda mi voluntad;

todo mi haber y mi poseer.

Vos me disteis,

a Vos, Sefior, lo torno.
Todo es Vuestro:
disponed de ello

segln Vuestra Voluntad.

Dadme Vuestro Amor y Gracia,
que éstas me bastan.
Amén.

Oracion a san José del Papa Francisco en Patris Corde

Salve, custodio del Redentor y esposo de la Virgen Maria. A ti Dios confid a su Hijo, en ti Maria
depositd su confianza, contigo Cristo se forjé como hombre. Oh, bienaventurado José,
muéstrate padre también a nosotros y guianos en el camino de la vida. Concédenos gracia,
misericordia y valentia, y defiéndenos de todo mal. Amén.

Oracion a San José para obtener la pureza

iOh, glorioso San José! Padre y custodio de las virgenes, fiel guardian a quien Dios confid a Jesus,
la misma Inocencia, y a Maria, la Virgen de las virgenes, os ruego y suplico, por Jesus y Maria, las
dos preciadisimas prendas que os fueron tan queridas, que hagais que, limpio de toda mancha,
puro de espiritu y de corazén y casto de cuerpo, sirva constantemente a Jesus y Maria con
perfecta pureza. Amén

Oracion a San José para obtener una vida santa y una buena muerte ( de San Pio X)

iOh José! Padre virginal de Jesus, purisimo esposo de la Virgen Maria, rogad cada dia por
nosotros al mismo Jesus, el Hijo de Dios, a fin de que, provistos con las armas de su gracia, y
luchando como se debe en la vida, seamos coronados por El en la muerte.

iJesus, José y Maria, os doy el corazén y el alma mia!
iJesus, José y Maria, asistidme en mi Ultima agonia!
iJesus, José y Maria, con vos descanse en paz el alma mia!

Oracion a San José ( de San Francisco de Sales)
Glorioso San José, esposo de Maria, otorgadnos vuestra proteccidén paternal; Os lo suplicamos
por el Sagrado Corazén de Jesucristo. Vos, cuyo poder infinito abarca todas nuestras
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necesidades y puede hacernos posibles las cosas mas imposibles, abrid vuestros ojos de Padre
a las necesidades de vuestros hijos. En los trastornos y las penas que nos agobian, recurrimos a
vos con confianza; dignaos tomar bajo vuestra caritativa proteccidn este asunto importante y
dificil, causa de nuestras inquietudes. Haced que su resolucién feliz redunde en gloria de Dios y
en el bien de sus amantes siervos. Amén.

San José, un verdadero esposo

San José, vos habéis sabido honrar y amar como esposo a la mujer bendita entre todas; Dios
llend vuestro corazdn con el afecto mas ardiente y mas puro hacia ella. Implorad para todos los
hombres un respeto profundo hacia el sexo femenino, una actitud caballeresca que proteja la
dignidad de las mujeres. Implorad para todos los esposos un afecto digno y fiel hacia su esposa,
el sentido de ese amor cristiano que respeta los valores eternos, que cuida no solamente el
cuerpo sino el alma y que sabe guiar hacia el bien supremo, la posesion de Dios. Amén.

Oracidn por los sacerdotes (del Siervo de Dios Angel Riesco)

Cuidad, Sefor, a los Sacerdotes, cuyas vidas se consumen ante Vuestro Altar, porque son
vuestros.

Protegedlos, porque estan en el mundo, aunque no pertenezcan al mundo.

Cuando les tienten y les seduzcan los placeres terrenos, acogedlos en Vuestro Corazon.
Confortadlos en las horas de tristeza y de soledad, cuando toda su vida de sacrificio por las almas
les parezca inutil.

Cuidadlos y acordaos, ioh, Sefior!, de que no tienen mas que a Vos, y de que sus corazones son
humanos y fragiles.

Guardadlos tan puros como la Hostia que diariamente acarician.

Dignaos, Sefior, bendecir todos sus pensamientos, palabras y acciones.

Virgen Maria, Reina y Madre de los Sacerdotes, tutelad su vida y rogad por ellos.

Madre de los Sacerdotes iRogad por ellos!

Oracidn al Angel de la Guarda
Angel de Dios, que eres mi custodio, pues a ti me ha encomendado la bondad divina, iluminame,
guardame, guiame, gobiérname. Amén.
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